
RÚBRICA DE AUTOEVALUACIÓN PRÁCTICA 
DE LABORATORIO 

 NIVEL 4 NIVEL 3 NIVEL 2 NIVEL 1  
PUNTUACIÓN 

      
COMPORTAMIENTO 
DEL EQUIPO 
DURANTE 
LA 
PRÁCTICA 

Hemos trabajado de manera 
colaborativa y ordenada. 
Hemos sido respetuosos 
con las compañeras y 
compañeros, cuidado el 
material y hemos realizado 
la práctica de forma 
autónoma. 
 
3 puntos 

Hemos trabajado de manera 
colaborativa y ordenada. 
Hemos sido respetuosos con 
las compañeras y 
compañeros, pero no hemos 
cuidado el material y no 
hemos realizado la práctica 
de forma autónoma 

 
2 a 2,5 puntos 

No hemos trabajado de 
manera colaborativa y 
ordenada. 
Hemos sido poco 
respetuosos con las 
compañeras y compañeros, 
no hemos cuidado mucho el 
material y no hemos 
realizado la práctica de 
forma autónoma. 
 
1 a 1,5 puntos 

No hemos trabajado de 
manera colaborativa y hemos 
trabajado desordenadamente. 
Hemos sido muy poco 
respetuosos con las 
compañeras y compañeros, 
no hemos cuidado nada el 
material y no hemos tenido 
ninguna autonomía. 

    0 a 1 puntos 

 

     
      
ORGANIZACIÓN Y 
LIMPIEZA 
DURANTE LA 
PRÁCTICA 

Hemos mostrado mucha 
organización durante la 
práctica y mantenido el área 
de trabajo limpia. Las 
responsabilidades están bien 
definidas, conocíamos las 
actividades a desarrollar. 

Hemos mostrado bastante 
organización durante la 
práctica y mantenido el área 
de trabajo limpia, pero había 
confusión en la distribución 
de responsabilidades y en las 
actividades a desarrollar. 

Hemos mostrado poca 
organización y limpieza 
durante la práctica. Había 
confusión en la distribución 
de responsabilidades y en 
las actividades a 
desarrollar. 

Hemos mostrado  
desorganización. El área de 
trabajo estaba sucia. Había 
mucha confusión en la 
distribución de 
responsabilidades y en las 
actividades a desarrollar. 
 

 

 

 2 puntos 
1 a 1,5 puntos 

 
0,5 a 1 puntos 

 
0 a 0,5 puntos 

DESEMPEÑO DEL 
ALUMNADO EN 
BASE    A LAS 
EXPLICACIONES E 
INSTRUCCIONES 
RECIBIDAS 

Hemos realizado 
perfectamente la práctica y 
utilizado muy bien el 
material. 
 

 Hemos realizado bien la 
práctica y utilizado de forma 
aceptable el material, aunque 
con alguna dificultad. 

Hemos realizado la práctica 
con dificultad y utilizado con 
poca habilidad el material. 

Hemos realizado la práctica 
con mucha dificultad y 
utilizado el   material con muy 
poca habilidad. 
 

 

  
3 puntos 

2 a 2,5 puntos  
1 a 1,5 puntos 0 a 1 puntos 

ENTREGA DE 
MATERIAL Hemos dejado TODO el 

material limpio, listo para 
volver a ser 
utilizado. 

Hemos dejado TODO el 
material ordenado encima 
de la mesa de trabajo, 
pero no  hemos limpiado 
algunos instrumentos. 

No hemos dejado TODO 
el material  encima de la 
mesa de trabajo, ni 
limpiado algunos 
instrumentos. 

No hemos dejado el 
material ordenado. No 
hemos recogido, ni 
limpiado. 

 

 
2 puntos 1 a 1,5 puntos  

0,5 a 1 puntos 
0 a 0,5 puntos 



 


