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Giuliana Anicia nel secolo VI, utilizzato nella pratica ospedaliera tra

i secoli XIV-XV, restaurato dal colte Giovanni Cortasmeno, veniva-’

no a saldarsi le due grandi tradizioni degli usi del sapere medico a
Bisanzio: quella di disciplina teorica nell’ambito della gynimhiog waL-
dela e come parte della guhooopia e Valtra di disciplina tecnica spet-
tante alla formazione pratica e all'esercizio professionale.

Marie-HELENE CONGOURDEAU

« METRODORA » ET SON OEUVRE

Nous présentons ici un essai de traduction d'un texte dont il a
été beaucoup écrit mais que peu semblent avoir fréquenté de preés.
Son intérét apparait considérable pour Fhistoire de la médecine
grecque (et de la gynécologie en particulier) mais aussi pour I'étude
de la mentalité populaire (et de la mentalité féminine en particu-
lier). L'attribution du texte & une femme et certains détails de 1é-
daction qui suggérent un public égalerment féminin renforcent l'im-
portance de cette source qui donne accés 4 une strate de la popula-
tion majoritairement muette. Nous espérons que cette traduction
incitera les chercheurs & une étude plus approfondie de cetie source
unique en son genre.

I - INISTOIRE D'UN TEXTE

Bandini semble étre le premier & mentionner, dans son catalo-
gue des manuscrits de Florence, en 1770, le texte de Metroddra
contenu dans le Laur. Plut. 75, 3, manuscrit grec du XII° s, qui
comporte divers traités anonymes de contenu médical. II signale &
son sujet une note manuscrite d’Antonius Cocchius qui reconnait
au texte une affinité avec un traité attribué & Cléopatre et conservé
en latin °.

En 1851, dans leur préface a la traduction d'Cribase, Bussema-
ker et Daremberg mentionnent le texte et il semble que Daremberg
ait envisagé (sans y donner suite) de le publier, accompagné de tex-

! Banpwng, Catal. Lanr t. T, p. 141: Plut. 75, 3.
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tes gynécologiques de la pseudo-Cléépatre et de Priscien 2. Costomi-

ris reprend Bandini dans ses Ecrits inédiis..., en soulignant la diffi--

culté a le dater, car aucun auteur ancien ne semble I'avoir connu 3.
Le texte est ensuite signalé par Diels dans son catalogue des manus-
crits médicaux *.

Peu de temps apres, 8. Zervos en publie une bréve analyse qui
parait en grec en 1909, puis en allemand en 1910 °. 1l conteste I'as-
similation de Metrodéra 2 Cléopatre (assimilation qui ne semble
pourtant aveir été soutenue par aucun des chercheurs cités ci-des-
sus) et renvoie & une de ses études sur Cléopatre parue en 1902 8,

L'édition du texte par A. Kouzis en 1945 7 marque une étape ca-
pitale dans la connaissance du texte, mais aucune recherche appro-
fondie ne semble avoir été menée, ou du moins publiée, depuis ce
temps. La présente traduction espére relancer cette étude.

II - LES MYSTERES D'UN TEXTE

Ce texte est une énigme. Son auteur est difficilement identifia-
ble, sa datation ardue. Le seul élément solide est la date du manus-
crit (XII® s.) qui fournit un terminus ante quem.

Le terminus a quo avancé par l'éditeur ne peut étre retenu puis-
qu'il repose sur des citations d’Alexandre de Tralles; or il apparait
incontestable que ce texte est composé de diverses parties, et que
les citations de l'auteur médical du VI° s, ont manifestement été ra-
joutées par le compilateur. D’autre part, dans I'état actuel des con-
naissances, le nom (ou le surnom) de Metrodéra n’apparait dans
aucune autre source.

Le mieux est donc de partir du texte, et de la constatation de

* BusseMaker-DAREMBERG, Oeuvres d'Oribase, Paris, 1851, t. [, p. XXV-XXVI,

3 Costomiris, Ecrits inédits des anciens médecins grecs, Reviue des Etudes Gree-
gies 3 {1980), p. 147.

* H. Drers, Die Handschriften der antiken Aerzte, t. 11, Berlin 19086, p. 65.

* 8. Zervos, T dvéndotov latoudv £pyov Tic Mntgodeag, Mavnyuguwdv Tedyoc
100 Kofwymrod K. Kévrov, Athénes, 1909, p. 112-117; Das unversffentlichte medizinis-
che Werk der Metrodéra, Archiv fiir Geschichie der Medizin 111 (1910), p. 141-144.

5 8. Zervos, War Kleopatra von Aegypten eine Arztin? Janus, 1902, p. 83 s. Dans
cet article, Zervos soutient la légitimité de Patiribution de diverses oeuvres médicales
4 la fameuse reine Cléopiatre.

* A. Kouzis, Metrodora's work « on the feminine diseases of the womb » according
the Greek codex 75, 3 of the Laurentian Library, in Igoxtixd thg *Axadepiog *A8fvov
20, 1945, p. 46-48.

<
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son caractére composite: il s'agit d'une compilation, dont la seule
premiére partie peut étre attribuée i une « Métrod6ra ». La présen-
ce de plusieurs numérotations qui se chevauchent en est un signe,
mais le contenu des paragraphes en est un autre encore plus pro-
bant. Dans notre traduction, nous avons donné aux paragraphes
successifs une numérotation continue afin de faciliter I'étude .

I - Paragraphes 1 4 26 (ensemble qui joue implicitement le réle
d’'un chapitre 1 dans le manuscrit — puisqu’il est suivi d'un chapitre
2): Sur les maladies de la matrice, d’'un auteur qui s’appelle (ou se
fait appeler) Matrodora.

Cette unité apparait plus proche de la gynécologie populaire (tel-
le qu'elle transparait par exemple & travers la compilation de Pline
I'’Ancien) que de la gynécologie savante; nous avons relevé peu de
concordances avec les traités hippocratiques ou ceux de Soranos
d’Ephése ou d’Aétios d’Amida.

En revanche, nous avons relevé de nombreuses similitudes, par-
fois textuelles, avec un ensemble de textes gynécologiques édités en
latin, & Bale, par C. Wolphius en 1564 °. L'un des auteurs de ces
textes étant la fameuse (pseudo-) Cléopatre, la question des rap-
ports entre Métrodéra et Cléopétre, déja soulevée par Antonius Coc-
chius, devra effectivement étre résolue un jour !¢

8 Notre propre mumérotation apparalt entre parenthéses au début de cha-
que paragraphe. La numérotation du manuscrit, lorsquelle existe, est indiguée
ensuite, sans parenthéses.

® Gynaeciorum sive de mulicrum Affectibus comment, graec, Latin, barbarorum,
Basilae, 1586, t. I, texte 3: Cleopairae, Moschionis, Prisciani et Incerti cuivisdam Mu-
liebrivum libri, superfluis ac repetitis omnibus recisis, in unam harmoniam redacti, per
Casparum Wolphium Medicum Tigurinum.

10 Une Cléopétre auteur d'un traité de cosmétique est citée plusieurs fois par Ga-
lien {cf. De comp. med. sec. locos 1, éd. Kithn, t. 12, p. 403, 432, 492). Notre texte lui-
méme, dans son paragraphe 54 {donc dans la seconde partic} cite, 4 propos d'une re-
cette cosmétique, une « Bérénice reine d’Bgypte qui se fait appeler Cléopatre ». Le pi-
nax d'un traité de gynécologie, qui se trouve dans le Paris. Gr. 2153 (XV* s.) mention-
ne la reine Cléopatre & propos des maladies des femmes (cf. Burguiére, préface de
I'édition de Soranos d’Ephese, Les maladies des femmes, tome 1, Belles Lettres, 1990,
qui rappelle la légende byzantine des relations entre Soranos et Cléopitre). Le traité
de Cléopitre sur les maladies des femmes est aussi mentionné par C. Wolphius qui
en publie des passages en latin (cf. note 9} et par Bussemaker et Daremberg qui ci-
tent des traités « sur les maladies des femmes et sur les soins corporels » (op. ¢if. no-
te 2).
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I - Paragraphes 27 a 60 (unité qui commence par l'indication:
« chapitre 2 »)

Articles de gynécologie au sens large (incluant soins des seins,
obstétrique, cosmétologie, aphrodisiaques...) d'origine plus ou
moins hermétique. Des similitudes avec les textes publiés par Wol-
phius inciteraient & attribuer cette seconde unité au méme auteur
que la premiére, bien qu’elle ne réponde plus au titre général (Mala-
dies féminines de la matrice); mais ce dernier peut n'étre qu'un titre
de chapitre dans un traité de gynécologie plus général. Cette unité
tranche cependant avec la premitre en ce sens qu'elle ne présente
que des recettes et non plus des descriptions de maladies.

III - Paragraphes 61 & 101

Le sujet est plus général (on ne peut plus parler d’un traité de
gynéceologie), les références & une médecine populaire (Kiranides,
médecine hermétique) sont plus nombreuses, il s'agit d'une suite de
recettes. Tous ces éléments donnent & penser que nous sommes en
présence d'un iatrosophion, c'est-a-dire d'une compilation de recet-
tes & caractére populaire, copiées de diverses sources dans un but
essentiellement pratique. Des pans entiers concernent encore des
probiémes [éminins.

IV - Paragraphes 102 4 148

Extraits du manuel de thérapeutique d’Alexandre de Tralles.

L'édition de Kouzis s'arréte aprés ce 148° paragraphe. Dans le mi-
crofilm du Plur. 75,3 que nous avons pu consulter 2 VIRHT, les re-
cettes continuent & se succéder, écrites par la méme main sans indi-
cation de fin d'une oeuvre. 1l semble que Bandini, en cataloguant ce
manuscrit, ait considéré I'attribution & Galien de la recette suivante
comme le signe que le traité de Métrodéra s'arrétait 3 ce paragra-
phe; les chercheurs qui ont abordé ce texte aprés lui n'ont pas remis
en cause son jugement. A notre avis, comme nous I'avons montré
ci-dessus, le traité de Métroddra prend fin beaucoup plus t6t. Nous
avons cependant pris le parti de traduire 'ensemble du texte édité
par Kuzis. Quoi qu'il en soit, le manuscrit nous livre bien ici un ig-
trosophion dont Yauteur a utilisé des sources diverses, parmi Jles-
quelles le traité de Métrodéra.

Tel se présente donc notre texte. Ses éléments sont probable-
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ment de dates différentes. Tel qu’il est, c'est un témoin exceptionnel
de la facon dont les médecins (savants ou populaires) se représen-
taient les maladies féminines, les maladies tout court, mais aussi
bien des problémes intimes concernant la sexualité et 1a génération.
Nous 'offrons a I'étude des historiens.

Le texte traduit ici est celui édité par Kouzis. Cependant, nous
avons pu consulter le microfilm du manuscrit, qui nous a amenée &
faire un certain nombre de corrections, que nous indiquons dans
les notes. Nous n'avons pris en compte que les corrections suscepti-
bles d’affecter la traduction.

Je tiens & remercier ici Madame Evelyne Patlagean, qui m'a of-
fert I'occasion de traduire ce texte, et Madame Danielle Gourévitch,
qui s'est penchée avec moi, en y apportant sa connaissance de la gy-
nécologie grecque, sur quelques-uns des problémes les plus ardus
posés par la compréhension du texte. Mes remerciements vont aussi
& la section grecque de 1'Institut de Recherche et d’Histoire des Tex-
tes qui a acquis pour ce travail le microfilm du Plut. 75, 3 et m'a
permis de le consulter.
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DES OEUVRES DE METRODORA,
SUR LES MALADIES FEMININES DE LA MATRICE

Les maladies féminines sont nombreuses et variées, et toutes, pour
ainsi dire, concernent la matrice. 1l est donc nécessaire de décrire aus-
si ces symptémes qui apparaissent dans les maladies (de cette matri-
ce). Car certaines de ces maladies sont difficiles 2 soigner et d’autres
tout & fait incurables !, et nous les reconnaitrons chacune par Pexa-
men. Nous commencerons par les suffocations utérines 2.

(1) 2°. Etant donné que généralement chez la plupart des fem-
mes surviennent des suffocations utérines, nous commencerons par
1a. Lorsque les utérus sont remués, ils se heurtent 'un l'autre, si
bien que de fortes douleurs renversent (la femme).

Sous l'effet de ces douleurs, si elles ne sont pas rapidement sou-
lagées, les utérus suppureront avec le temps, et aussi ces régions ‘.
Lors donc que les utérus tombent contre les hypaocondres, ils pro-
duisent une suffocation, cormme (si la femme avait absorbé) de I’el-
lébore, et aussitét une forte nausée survient, et elles vomissent tan-
dis que la bouche s'emplit d'une grande quantité de salive (et de-
vient) trés humide, et une torpeur saisit la téte et la langue. Sache
que de telles femmes sont aphones, et qu'elles ont les dents serrées,
et fais appliquer tout autour des utérus de la laine que tu auras
plongée dans de I'huile de myrte, de marasquin, de lis ou d'un autre
baume parfumé; aux narines applique en fumigation de la poix ou

! La distinction entre maladies curables et incurables est fondamentale depuis le
corpus hippocratique. On lit par exemple dans le traité Des articulations {c. 58);
« Pour les affections curables, on doit faire en sorte qu'elles ne deviennent pas incu-
rables, en conmnaissant quelle est la meilleure voie pour les empécher de passer 2 la caié-
gorie des incurables; quant aux affections incurables, on doit les connaitre afin de ne
pas causer des dommages inutiles. » Trad. J. Jouaan, Hippocrate, Paris, 1992, p. 157,

? Ce prologue est trés semblable a celui que Wolphius attribue 2 Cléopatre et Pris-
cien dans Gynaeciorum Harmonia.

? Curieusernent, I'annotation marginale porte ici un ., alors que manifestement il
s'agit du début du traité.

* L'éditeur donne duemoficovay... elc vatoe 1 xwela. Le manuscrit porte SLamoufo-
waly ... xal tedro th xwgia. Sinous acceptons la correction du verbe {(faute d'iotacis-
me), nous préférons garder xai au lien de &ic.

1
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de la corne de chévre noire ou du nielle ou du castoreum 5, et en-
duis-en les narines. Que l'application de la laine soit continue, afin
que la maladie ne récidive pas. .

Si les utérus se recourbent vers le bas, il se forme une turnm.lr et
une forte douleur de l'urétre survient, et une torpeur daI:lS les jam-
bes, parfois méme l'uretére est obstrué. Il faut ciionc soigner c?la}.
Applique aux narines toutes les bonnes odeurs: cinnamome en épi,
feuille de gingembre, et toute bonne odeur que tu auras. ]’Et aux l:lte—
rus, applique une fumigation de menthe; utilise cette méthode jus-
qu'a ce qu'ils reviennent a leur place °.

(2) Les femmes restées veuves dans leur jeune.sse, ou vierges,, qx_,zi
ont dépassé 'ige qui convient au mariage, et qui souffrent de Iute:
rus 2 cause de leur stérilité, parce que le désir naturel est resté
inactif, subissent de nombreux malaises: nausée, vomissement, la
bouche s'emplit de salive, les jambes se refroidissent, une tomeur
saisit la téte et la langue, en un mot toutes les affections qui sur-
viennent dans les suffocations utérines. II faut donc les soigner ain-
si: tout d’'abord étre capable d'utiliser, si la maladie est urgente,
tout ce dont j'ai parlé a propos des suffocations utérines. Chez cer-
taines femmes c'est la mairice qui, en se déplagant, provoque ces
symptémes, principalement chez les veuves. Pour les vierges, il faut
recourir auparavant & des cérats & base de natron et de carc‘iamorne.
Broie le tout et confectionne-s-en un emplétre, que tu appliques sur
les parties génitales de la femme: il provoquera l'expulsion de ma-
tigres aqueuses et fera cesser la maladie.

(3) 3. Bons remédes pour les femmes aphones. 1l faut poser les in-
grédients destinés & la fumigation sur des charbons, les rassembler
et faire ingérer par linspiration les exhalaisons. Par exemple de_ la
pierre de gagas, de la corne de chevre, du castoreum. (...) Recueille
de la rue fraiche et ajoute-la. Auire: (...} Ajoute du soufre broyé,
ajoute de la racine de saponaire.

(4) Potion pour les suffocations utérines. Fais boire du castore‘um
avec du vin, ajoute de la rue broyée avec du miel. Autre: Exprime

5 Galien (De compositione medic. sec. locos. IX, 10: Kithn XIH) préconise, pour les
suffocations utérines, des fumigations de castoreum, de rue et de corne de chawre,
CF. Puing, Histoire Naturelle, XXVIHI, 255: « On prétend que les fumigations de corne
de cheévre sont trés utiles & la matrice ». ) . _

¢ Tout ce paragraphe est trés proche du chapitre sur la suffocation utérine attri-
bué a Priscien et Cléopitre dans Gynaeciorum Harmonia, p. 52.
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du fumier de porc avec de I'huile de rose et applique-le en pessaire. -

Broie du fénugrec ’ mouillé de vin, chauffe du miel et applique.

(5) Pour les inflammations de la wmatrice. Nous avons exposé en

premier les suffocations utérines, les symptémes qui surviennent et
les remedes. Abordons maintenant les inflammations de la matrice
en signalant la douleur ressentie pour chaque partie atteinte.

Quand la matrice est tout-entiére enflammée, il se produit une
chaleur intense autour du bas-ventre, des indurations et une dou-
leur du rein, I'estomac se souléve et gonfle, il se produit des vomis-
sements de matieres glaireuses, acides, bilieuses: difficulté a uriner,
arrét de Vévacuation, manque d'appétit, soif; la langue est rapeuse
et noire, comme si on l'avait teinte en noir; douleur de la nuque, re-
froidissement des extrémités. Si on introduit le doigt dans le vagin,
on a une sensation de grande chaleur et de sécheresse et de ferme-
ture et de « pointu » et (...) de l'orifice de la matrice &

Comment il faut soigner. Confectionne un pessaire de nard in-
dien, et applique sur les inflammations de la matrice. Administre en
lavement du beurre et de la moelle de cerf mélés ensemble °. Ap-
plique en pessaire et en cataplasme des feuilles fraiches de guimau-
ve, du fénugrec, de la graine de Iin et de Ja graisse d'oie broyés avec
du noir d’antimoine. Ces remédes concernent I'ensemble des inflam-
mations de la matrice.

Considérons maintenant les diverses inflammations selon les
parties affectées. Souvent, quand c’est le fond de la matrice qui est
atteint, il s'ensuit de la fidvre et des maux de téte. Si tu introduis le
doigt et si tu touches l'orifice de la matrice, les parties &tant froides
et le corps de la matrice étant affecté, lorifice est froid. Si I'inflam-
mation est en avant, il s’ensuit une douleur, une induration et une
enflure, un fort malaise dans tout le bas-ventre, une rétention de
Yurine qui n'est émise que goutte 4 goutte, une douleur des reins,
une rétention des excréments et surtout, quand c’est le col de la ma-
trice qui est enflammé, tout cela s'accompagne de tous les sympto-
mes énumérés plus haut,

? Le fénugrec est recommandé par la médecine populaire pour les affections des
fernmes: cf. PLINE, Histoire Naturelle XXIX, 184-188.

8 La description de cette affection est pratiquement identique a celle que donnent
Cléopétre et Priscien dans le texte de Gynaeciorum Harmonia, c. X, p. 60.

®La moelle de cerf, en combinaison avec le beurre, est souvent utilisée dans les
affections de la matrice par Moschion et Cléopétre d'aprés le texte de Gynaeciorum
Harmonia: cf. p. 57,

€
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En cas d'inflammation de I'avant de la matrice, il y’a u.ne réac-
tion de lorifice, qui se trouve ulcéré a cause des ulceran?ns des
parties enflammées: on appelle cela une torsion. E.n cas d/lt}ﬂam-
mation a l'arriere, la torsion se produit daps les parties posteneu.res
de la matrice; et quand ce sont les c6tés qui sont affectés, la torsion
de T'orifice de la matrice se produit sur les cotés. Qhez ces femmes,
il arrive que la jambe du c6té de l'inflammation soit douloureuse et
enfle et quelles aient des douleurs dans les cotés et les-ﬂancs. De
tels signes surviennent aussi bien guand toute la matrice est en-
flammée que lorsqu’elle ne 'est qu'en partie. S

Applique en conséquence les remédes que jai indiqués: beur.re et
moelle de cerf, graisse d’oie ou d'oiseau, mélangés ensemb.ole; fais-en
un pessaire avec de la laine et applique-le. Les femme_s qui ont com-
merce avec un homme et qui souffrent de !a matrice pendant le
rapport ont le visage veineux plutét que frais au f:omrr}.encement.
Ensuite, la douleur demeurant, elles palissent du fait de Imﬂamm?—
tion de Torifice de la matrice %, ou plutét (Ja matrice) est expulsge
du-dedans. Le signe, chez ces femmes, est qu'elles souffrent .du coin
des yeux. Soigne donc cette affection ainsi: prends du lalt, d'une
femme ayant accouché d’'un garcon, et de l'huile de rose, me.lange—
les en quantité égale et fais les chauffer; applique-les en pessaire sur
Jorifice de la matrice; ou bien broie du jaune d'ocuf avec de l'huile

de rose et applique en pessaire,

: : s 11 sraisse d’oie: 2 onces; beurre: 2 onces;
Autrve: Encens: 2 onces ' g d
miel en quantité suffisante. Fais-en un pessaire et applique-le.

(6) 6. Autre pessaire aromatiqgue: Fleur de jonc, bois de baumier:
2 onces de chaque; costus: 2 onces '%; gingembre, safran: 2 onces de
chaque; roseau aromatique: 6 g; miel en quantité suffisante.

10 1¢ passage qui commence & « Les femmes qui ont commerce » et qui se termi-
ne & « lorifice de la matrice » se retrouve presque textueli.emem, attribué a Cléopa-
tre, dans le texte latin de Gyraeciorisn Harmonia, sous le titre « De tumolre }rulvae ex
Cleop. I et posteriori libris » (p. 58). La méme affecti_on., avec une description et 13111
traitement identigues, se retrouve, sous le nom de Priscien, p. 67, et sous le nom de

isci t Cléopatre, p. 26. o
Pﬂsﬁllfi{;lgréviaﬁ[(’m e Is)ig'nifie soit ypopudpLov, qui correspond au gramime, soit oty
via, once (cf. Du Cance, Glossarium, append. II, p. 8 et 15: notae fatricae). q_e cr?:plste
employant plus bas P'abbréviation I'gap., nous prenons le parti de traduire I'° par
« QNce ».

12 4 Kouzis: 2 manuscrit.
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Auire pessaire: térébenthine: 16 onces; raisin sec sans pépins: 16
onces. Hache-les ensemble et applique.

(7) Pour les douleurs du bas-ventre et pour les femmes mordues
par un serpent: Broie du persil (...) avec de la graisse d'oie, et ap-
plique en pessaire.

Autre: Suc de baumier et pépins de raisin (...) en quantité égale;
broie avec de la cire et 4 onces de térébenthine, 2 onces de graisse
d’ole, 4 onces de jaune d'oeuf, et de Thuile de rose en quantité
suffisante.

Autre: Miel, beurre, huile de cypre, térébenthine, Broie ensemble
et applique.

(8) 8. Pour les abcés de la matrice: Chez toutes les fernmes qui
ont des abeds de I'utérus, au début les seins de la fernme enflent et
deviennent durs, des fievres et des frissons se manifestent, et il se
produit un écoulement chaud par le vagin. De telles femmes ne sup-
portent pas d'étre serrées, jusqu'a ce que Fabcés se rompe et que le
pus s'écoule. Ensuite la douleur lancinante cesse pendant un peu de
temps. Mais elles rejettent des matidres compactes, acides et un peu
piquantes. De telles femmes souffrent de manque d'appétit. La plu-
part demeurent donc angoissées. Soigne-les ainsi: rameaux de myr-
te et de cypres, que tu auras fait cuire avec du nard en épi (...), du
natron et {...) livre (...) de vin; fais des onctions de beurre, de moelle
de cerf et de graisse d'oie ou d’oisea.

(9) 9. Pour les affections dures de Ia matrice: Chez toutes les fem-
mes qui ont des affections dures de l'utérus, ils survient une fievre,
des frissons, des indurations et de Tenflure dans le bas-ventre et il
demeure semblable 2 de la plerre et insensible. Certains ont nommé
ce phénomeéne « induration », d'autres I'appellent « meule » parce
que sa dureté se trouve semblable 3 Ia pierre. Il survient des dou-
leurs de la vessie et du siege et tout ce qui a 6té mentionné pour les
abcés. Soigne ainsi: pour ramollir Iinduration de l'ulcere, appose
des cérats faits avec des graisses, de la résine, du beurre et tout ce
qui a été mentionné pour les abeés.

(10} 10. Pour les affections cancéreuses de g matrice; Chez les
femmes qui ont des affections cancéreuses dans l'utérus, survien-
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nent les symptémes suivants: douleur de lla.t vessie et du ?u‘egef,) ;;;;z
me s'il v avait du bois et une épine 2 lorifice de la matr{c;. arfols
il v a des vomissemenis occasionnels, dans la n}esure-ou sr omble
qu'on puisse les connaitre. Voici comment on soignera: pouc_ir me”
lir linduration de l'ulcére, appose de la bett.e sauvage, ef a
feuilleté et du natron hellénique. Triture ces mgred{ents el a’ls—en
un cataplasme pour toutes les affections\ et les u1c<?res cancéreux
dans la matrice et dans tout le corps. Apre:s f:ela apphqge/ e’n 1165153211-
re du chyle de morelle avec de la graisse d'oie en quantité égale ™.

(1) 11. Pour le flux féminin blanc et rouge: L.e ﬂux. fém?nl} Tﬁt
un écoulement sensible et prolongé d’humeurs qui provient de l'uté-
rus, que l'on peut distinguer principalement en hum.eur a(%u(.euse s;
rouge, sanglante ou méme noire, sans dcn.Jleur mais parfois alil !
avec douleur et dyspnée, gonflement des pieds, dhouleur autmillr z
yeux. (La femme) a le coin de l'oeil verdatre, l.a tete. un peu c au. e
et dans touf le corps une fiévre persistant:a, qui ,surwent de facon 1;’-
réguliere. Soigne ainsi: 6te du liége trés vieux d’un vase, consuirﬁi:— e
sur du bois de sarment, écrase-le et fa1.s absorber df.sux p?s es,
avec un cyathe de vinaigre, matin et soir, avec du lait de femme.

Applique-s-en en pessaire.

(12) 12. Pour les hémorragies qui surviennent 4 l.’oriﬁce ;i’le la ma-
trice: 11 peut survenir autour de l'orifice d? la matrice des écrlnorra:
gies; les régles sont retenues, et le sang saccumu.le. autour es en-
trelacs des veines et des nerfs, et produit une saillie de chalr(,i qui
ressemble & une mre percée par oii s'écoule le san’g. 1 fal'lt‘ ong
utiliser une dioptrima pour connaitre le lieu (a}ffe.cte) ety lnjlecter
les remedes. Soigne ainsi: prends des pointes déplneﬁ, hflche— es et
réduis-les en poudre, répands-la et (la 1ésion) sera asséchée.

(13) 13. Pour la chute de la matrice. Quand T'utéras tombe ahl ezz
térieur, étends la femme sur um lit incliné, verse du beurre ¢ av; )
dans la matrice, puis enduis-la d’huile de rose; {...) du castoreum (;
avec du beurre et (remonte) les jambes (...) afin que cela 1}6 res::-;o;te
pas au-dehors. Injecte, & l'aide du métrenchutos de fagon 2 atteindre

& i ibués a Prisci léopitre dans
3 Méme description ¢t méme traitement attribués & Priscien et Cléop
Gynaeciorum Harmonia, p. 82.
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la matrice, de la noix de galle ¥, de I'alun, et injecte aussi du vin
noir mélé d'eau de mer * chauffé en quantité suffisante. Quand (la

matrice) a été lavée & Pintérieur, croise les pieds de ia femme, et at- -

tache-les avec un noeud simple. Qu'elle reste étendue sur le lit incli-
né, les pieds en haut et la téte en bas, jusqu’a ce que la matrice ait
retrouvé sa place.

(14) 14. Pour l'utérus (qui pend) '® & la suite de la saillie, et qui
enfle pour cette raison. Lorsque 'utérus fait longtemps saillie au-de-
hors, enfle et se remplit d’humeur purulente, bassine avec une dé-
coction de bettes; aprés la bassination, oins Putérus avec un vinai-
gre acre; apres l'onction de vinaigre, saupoudre du sel fin. Lorsque
le sel est dissout, nettoie avec la décoction de bettes et tire vers le
haut de la maniére qui a été dite en méme temps que tu bassines, I
faut veiller au ventre et au régime, de sorte qu'ils ne (...).

(15) 13. Pour la matrice qui tombe. Décoction de bettes ou de fé-
nugrec ou de lin ou de telles autres plantes lavantes. (...) Oigs la
matrice avec de l'huile de cédre ou de myrte ou de Ia vieille urine
ou du dépédt d’'urine.

Autre: cire: 8 drachmes !7; moelle: 16 drachmes; suc de pavot: 1
drachme; safran: 1 drachme; huile de rose en quantité suffisante,
Broie et applique en pessaire.

(16) 16. Pour les matrices remplies de vers. Lorsque des vers qui
se trouvent dans les intestins compriment I'utérus, il survient chez
les femmes une douleur & la matrice et une démangeaison aux par-
ties génitales et a I'estomac, et une humidité dans le vagin, au point
qu’il semble géné par un écoulement. Soigne ainsi: racine d'iris,
chyle de sumac doux; mélange, fais chauffer et administre en bains
lorsque la femme urine. Répete fréquemment jusqu’a la guérison.

(17) 17. Pour les refroidissements de la matrice. Pour les femmes
qui ont pris froid et qui souffrent de rétention & cause du froid, et
pour les autres maladies qui surviennent & la matrice & cause du

*La noix de galle est recommandée contre les chutes de matrice: cf, Di10sCoRIDE,
1, 10%; Puing, Histoire Naturelle XXIV, 10.

"% « mélé d'eau de mer » a été sauté par Kouzis.

1¢ Conjecture douteuse.

' L’abréviation <® signifie la drachme: cf. Du Cancs, op. cit.

Fl
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froid. Soigne ainsi: térébenthine, nard: 1 drachme de c:ha_que; cala-
ment; 6 drachmes; vinaigre: 1 drachme; hache les 1ngred1fents secs,
ajoute-les aux humides et appligue en pessaire a I'orifice de la
matrice.

{(18) 19. Pour les gonflements & lorifice de la n?atricF. Toutes les
femmes qui ont des douleurs & l'utérus, a l'intestin gréle, aux lom-
bes et aux aines, ainsi qu'a la machoire, chez ces femmes un pneu-
ma est survenu ‘¥ et occupe les entrailles, et il se trouve f:nferme.
C'est pourquoi les douleurs sont réparties. Soigne-les ainsi: bf,:urre
et moelle de cerf en quantité égale, mélange avec un jaune d’'oeuf
cuit, broie et mélange bien avec de T'huile de rose; obuc?ns une s.ub-
stance de la consistance du miel, mets dans un pessaire de laine,
applique a l'orifice de la matrice.

(19) 20. Pour les hydropisies de la maftrice. Lc'»rsque des mucosités
en provenance des narines traversent la matrice, que les f‘emmes
ont les yeux malades et que cette partic du corps (la matrice) est
tout échauffée, il se produit dans la matrice de ces femmes des
amas de liquide. Soigne ainsi: cumin, raisin sec et un peu de sel;
broie et mélange, imprégne-s-en un pessaire de laine et applique.

(20) 21. Pour les matrices emplies d'humeurs. Toutes 16:-3 fer.,nn:les
dont la matrice est remplie d’humeur gluante ont les parties fgemta-
les qui deviennent humides, mais surtout le §ommet de\: la téte; l‘es
coins des yeux sont injectés de sang; et il survient des fiévres persis-
tantes et secrtes. Soigne ainsi: racine de mandragore bouillie: 3
parts; coloquinte sauvage '°, cotonniére % 1 part; hache ensemb%e,
mélange 2 du lait de femme, confectionne des batonnets allongés,
applique-les en ayant auparavant baigné a I'eau chaude.

(21) 22, Pour les utérus trés humides. Toutes les femmes dont 1'u-
térus est humide ont un vagin trés froid, incapable de s adaptelzr a la
chaleur de I'homme pour concevoir; en effet, il coule un liquide

froid par le vagin. . o -
On soigne ainsi: écorce de pin et coing en quantité égale; hache

1 0 is; o anuscrit.

neguraToiv Kouzis; TeQuieady m o
o Lagcoloquinte est uiilisée comme évacuant: PLINE, fistoire Naturellc_a XX, 14. .
M Tyaqpdhov: « cotonniére » ou « herbe & coton », plante dont les feuilles sont uti-

lisées comene bowre: cf, Pung, H. N, 27, 88,
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et réduis en poudre, fais appliquer. Puis baigne dans une décoction’

de jonc et de myrte dans du vin; utilise (...) aussi pourles (...).

(22) 23. Pour les ulcéres souillés qui ont besoin d'étre purifiés. Pa-
vot (...), miel et huile de rose en quantité suffisante. Applique en
pessaire. Autre: Rouille de cuivre brilé: 1 drachme; graisse d’oie et
huile de rose: 1 drachme; miel en quantité suffisante. Mélange bien

et applique. Autre: Cendre d’anémone; broie avec du miel et de
I'huile de rose et applique.

(23) 24. Pour les ulcéres purifiés de la matrice. a) Apres la purifi-
cation, utilise des pessaires: poix humide, baje de bruyére, graisse
d'oie, huile de rose. Applique. b) Aurre: Résine, pomme de pin, huile
de rose. Fais fondre, applique ensemble en pessaire. ¢) Autre: Jaune
d'oeuf cuit; broie avec de 'huile de rose. Applique.

(24) 24. Pour la gonorrhée de Mhomme et de la femme. TFais boire
un oxybaphe de miel et un cyathe de lait de chevre. Augre: graine de
figue cultivée; fais boire en décoction. Autre: graine de laitue culti-
vée; fais boire de méme avec de la jusquiame,

(25) 25. Pour les fermnes déflorées, méme consentantes, et aussi
pour assécher le vagin féminin. a) noix de galle: 4 drachmes; écorces
de grenade et de sumac: 2 drachmes; rose séchée: 2 drachmes; tri-
ture bien ensemble; laisse reposer dans un vase propre. Préleve 2!
une grande cuiller de ce mélange et administre-s-en un nomisma 2
mets dans un vin vieux et lave soigneusement le vagin de la femme.
En effet, il demeure toute la vie sans étre humidifié. b) Autre: cou-
perose: 1 drachme; alun: 1 drachme; chyle de carotte; fais-en de pe-
tits ovules et fais appliquer une heure avant P'union, et 'homme ne
le saura pas. ¢) Autre: noix de galle: 1 drachme; alun feuilleté: 2
drachmes; broie, mélange dans du vin de myrrhe. Fais baigner (la

femme) une heure avant. d) Aure: fais cuire de la morelle avec de
I'huile et fais baigner.

I Le grec (hoBoica) est au participe féminin, ce qui semble indiquer que cette re-
cette s'adresse & une femme médecin ou sage-femme.

* L'abréviation N° peut difficilement se lire autrement que « nomisma ». Un no-
misma repésente environ 75 g- Cette traduction est sous toutes réserves, étant donné

que nous n'avons pas trouvé d'autre exemple d'emploi du nomisma (mesure essen-
tiellement monétaire) en pharmacopée.

<
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(26) 26. Pessaire sulleptique pour faire concevoir lels i;l?lmjm;ecsm—czz
P'appelle saturios. Cire tyrrhénienne: 3 onces; huile vie e.d bonm;
crébenthine pure en méme quantité; ecume’de nat}"f)n e
oot 'e" 1 once; farine de fénugrec: 1 once. Mélange lecumej de na-
e le fénu'grec broyés aux ingrédients fondus et apphc'lue en
e "ate b) Auire: graine de satyrion: 4 drachmes; miel attique: 4
flizz?;és- la partie humide de la bile de chevreuili alu’ca.l:it1 qt;e tu ;1;

flan, i n pessaire 2. ¢) Autre: plonge de la wr

o melealcliii’s aipi;q%?leedepchévre et applique sur le nombril de la
E;Egz pendant 7 jours. Et qu'elle sunisse a homme quand la lune

. 24
est croissante =

CHAPITRE 2

(27) 27. Pour faire concevoir une femme. Suc fie C%rena\ﬁie.: ; 32:
chme; suc d’écorce de grenade: 4 drachmes; noix de ga\x ;. : dr
chmes; absinthe: 1 drachme. Broie togt cela, azxélalgaﬁl.e a de huile
de cidre et (ajoute) de I'écume de njnel p}lre. . !{p}; }11que I:f dant
deux jours. Aprés un autre jour, ilu ;Hte s'unisse & 'homme,

us peine de manquer le but. '
pas;;?;z csg moI;en issu d'une longue expérienc’e: racine b]a(?d]lf CE
Parbre: 1 drachme; broie dans un-demi cc:tyle d'eau, zfjoute e I'éc
me de miel en une seule fois, et dans de leafl non brula,nte. ,

Autre: fais bouillir de la racine de talnz‘ms dans de I'eau avec
I'écume de miel, quand la lune est sur sa fin.

(28) 28. Pour les femmes qui ont enfanté dans lem: jenesse, mais
pas ensuite *°. Lorsqu'une femme a congu, mais qu elle ne congoit

22 On trouve dans les Kiranides un pessaire & fin de conlcc:ieption a l;a,;,f 2dep sztg;
i iel: éd. RurLLE, Lapidaires grecs, D
i ! meur du chevreuil » et de miel: é : ; 257
E{;.[;i’acrllete}s«e};uadditions). La bile de cerf et la bile de chévre sont également attestées
ihi , 60, 67. ) . '
:bzdz'é Ees deux recettes sont trés proches de Mosc_hlon, S’ur les nGmIadtefjsdzst fcem\':\’;;i
c. 160 (« Sur la femme stérile, afin qu'elle congoive »). éd. C. GESNERT .
Pm%?éa.afpit&@ov Kouzis; éEagaidpov manuscrit, Ce mot sembleT ve'nir d‘eEacpngé% p;.g 1;,
« excréter (sous forme d'écume) »: cf. LmDLE~$CO‘['r, sv., qui c1tedHeniz.1 :g.lmeux..
1.42.7 codd., et renvoie & 8Eagpifw utilisé par Dioscoride & propos Pu' mi e
Bz On h‘(.)'uve dans Gynaeciorum Harmonia, p. 6, sous e nom de HSCI'eti ¢ chapl
ivant: Ad eam quae prius foecunda fuit, et sterilis fac'ta est. L'a descrlp_ 3. qu >
:relf:;l; dan-s Matrodéra manque dans le texte latin, mais le traitement indiqué
TO

presque identique.
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plus par la suite, mais au contraire qu'elle rejette et expulse Ia se-
mence, elle souffre du fait d'une de ces deux causes: ou bien 2 cau-
se d'une humeur trop visqueuse, qui imprégne les cotylédons de la
matrice, et ne laisse pas le sperme demeurer en eux, mais Fexpulse:
ou bien & cause d’'une humeur ¢épaisse qui remplit les cavités de la
matrice et enlace la semence, empéchant la génération d’'un tre vi-
vant. Soigne ainsi: hache des feuilles séches de grenadier, tamise,
délaie dans du miel, fais un pessaire de 4 doigts; apres la purgation
(régles), applique pendant trois jours et aprés cela tu trouveras cor.-
cus des espéces de vers de terre pour les oiseaux; ensuite, extrais
des pépins de raisin, hache-les, confectionne un pessaire et ap-

plique-le. Lorsque 'humidité aura cessé, qu'elle s'unisse a I'hom-
27
me %',

(29) 29. Pour les accouchements difficiles. Les femmes qui ont
des accouchements difficiles ressentent de la douleur et une enflure
de l'utérus et de I'estomac et rien ne sort d’elles par les voies excré-
trices. Elles se tordent et la doulewr s'étend jusqu’au nombril, leur
matrice s‘échauffe et il se produit un écoulement sanglant. Pour les
faire accoucher normalement, fais cuire des amandes dans de I'hui-
le et oins l'utérus pendant trois ou quatre heures sans rien absor-
ber.

Autre: broie deux oeufs avec de la rue, de I'anis 2 et du cumin
dans du vin blanc odoriférant. Fais boire a celles qui n'ont pas de
fievre. Pour celles qui ont de la fidvre, donne dans de I'hydromel 2°.

(30) 30. Pour les fermmes qui accouchent prématurément. Les fem-
mes qui accouchent prématurément, qui ne portent pas A terme
leurs enfants et qui perdent les embryons: herbe d'armoise: 1 dra-
chme; hache avec du vin odoriférant et fais boire.

(31) 31. Contre les rétentions d'embryons. Contre les rétentions
d'embryons, en sorte que les fernmes expulsent aisément les nou-

¥ Le texte grec du traitement est obscur. Le texte latin esquive la difficults, Le
voici: folia magni granati sicea et fere, et cum melle fac pessum quatuor digitum, et
post purgationem. impone tribus diebus, ut non toliatur, et post tertium diem tollatur,
Et uvam passam cum granulis suis, et fac pessarium, wr supra dictum est, et quando
coagulata stillaverint, cognoscat virum (ibid.),

% L'anis est recommandé en cas d’accouchement laborieux: of PLINE, Histofre Na-
turelle XXX, 191-194. H est bu ou respiré.

# Ce reméde est indiqué par MoscHION, op. cit., c. 153.

.
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veaux-nés, fais cuire la peau d'un hérisson de terre, broie-la dans é:le
, i é i yrt i ec du

l'eau et oins-en l'orifice de l'utérus. Triture du m .e noir av

vin et fais boire, lorsque les eaux commencent a sortir.

(32) 32. Pour savoir si une femme est féconde ou non. Fali l(;les
WV -
fumigations de résine ou d’encens ou de gomme de styrax envelop
g i il ‘exhale de Ia bouche, ou si elle se
pé (dans un pessaire). Si I'odeur s'ex 3 o o clle se
. .
répand, la femme m'est pas stérile, mais si Podeur ne s’e 30e ni n
! ] .
se répand, sa matrice est fermée et elle ne concevra jamais .

(33) 33. Pour concevoir des garcons ou ldes ﬁll:es. If?lrter la rxeniz
d’'un lézard moucheté sur le bras drozt,. car }l se depom’ ; E:on;:;; o
serpent, sinon la mue l’éplflliﬁe. 13_.13, matrice dune hase séchée, v

it concevoir des filles **. ,
“ b’;‘fl,lsfal:scdeux en boiront. D'autre part,. si ¢'est un garcon .qu’Oli
désire, boire de la mercuriale fait conce\'zmr des. gargons..Et si CT:S
un fille qu'on désire, cela fait concevoir des filles. Mals tots
deux boiront quand la lune est croissante, pendant 12 jours.

(34) 34. Pour qu'une femme déflorée ait Uair d’ém? vierg?. Broie c'le
la tige de consoude et applique. Ou bien. fais bouillir de I'alun feuil-
leté avec des feuilles de laurier et fais baigner.

(35) 35. Pour savoir si une fermume est vierge 32, .Me}s‘ une ff;l\;e
dans un vase neuf, fais uriner la femme det:}ans et si la' eve g;rll )
Ia femme est vierge; sinon, elle a été déflorée. f‘iutre: fais ugu?ﬂ ng::—.
gation de pierre de gagas * et si la femme urine, elle est déflorée;

sinon, elle ne 'est pas.

30 Cf. Hreracrats, De la nature des fernmes 11 214 (Livré VLI, 4’24); ARISTOTE, ane-
ration des animanx, 747 a; Soranos, Maladies des fen?mes,,l 11, ed.1 GOUR.E(\;IT;IS-I,dE,: }lg:a
32. La remontée de Fodeur du pessaire vérifie que rien n'obstrue les condu
e, iser 1 eption, sans précision

3l i t ingrédient passe pour favoriser la conception, sans pre
d e)f;?uéafri}\llerEl,z;Zrilsrrlff M 26 pruh.n 14, p. 476. Pline ajoute la Premmgn mve]i'zz
dZ iotr.e t;axt;; . On prétend que si les femmes mangent une ma}.mc;[ g;, h;a.j:, ;ﬁs_
congoivent des males » (Histoire Naturelle XXVIII, 24%). M.als_se on . lpam fe i
cien donne la méme formule gue Metroddra pour la méme 1ng.1cat10n: ‘IJL; vg) 77

] ] i {Gynaeciorum Harmonia, p. 9).
siccam tere, ef ambo bibant, et colant feminam _ : S P9
ion étai gre importance, car l'as g
32 La guestion était probablement de premiére ; ologle ot
ibuti ifi irginité d'une femme: cf. Laur. Piut. 28,
i mise 2 tribution pour vérifier la virginité me: ' 3
?il sélclzlgel alcl(;nf. 112" « A propos d'une femme, pour savoir si elle est vierge ou si
&florée ». o .

eﬂe;g.é g}.mg Hiztoire Naturelle XXXV, 34: « En fumigation, (Ja pierre de gagas)

fait reconmnattre I'épilepsie et la virginité ».
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(36) 36. Pour une femme, afin qu'elle ne fornique plus. Enduis tes
parties naturelles avec de la bile du poisson que l'on appelle kau-
ros **, et garde-la, et tu n'iras plus forniquer avec un autre., '

Autre, d'expérience: Casse des oeufs de traskonos *° et enduis-en
tes parties génitales, et garde-les. Si elle utilise ce poisson kauros,
aucun homme ne s'unira plus avec elle.

(37) 37. Pour qu'elle dénonce ses amants 3. Triture de la pierre
de Magnes ¥ et fais boire avec du vin pur; ce jour fa elle ne se bai-
gnera pas, et le soir, quand elle ira se coucher, donne-lui le mélange
a boire et quelle ne prenne plus rien d’autre. Dors la nuit avec elle
et elle dénoncera ses amants.

Autre: Pose sur son coeur pendant qu'elle dort Fos fourchu d'un
poussin domestique, et elle avouera a qui elle pense et qui I'a possé-
dée. L'herbe d’alussos a le méme résultat.

(38) 38. Aphrodisiague. Prends une matrice de hase 38 fais-la fri-
re dans une poéle de cuivre rouillée, verse dedans 3 litres d’huile de
rose. Ensuite broie dans un baume odorant: graisse: 4 drachmes;
fiente de crocodile *: 1 drachme; chyle de scorpion, flux sanguino-
lent: 2 drachmes; miel: 4 drachmes. Certains ajoutent un peu de
graisse de saponaire. Enfouis * une chatte morte dans de la cendre
pendant 3 jours: sa matrice sortira. Ce produit, tu ne le feras pas
pour une femme pauvre, car tout cela t'est réservé.

(39) 39. Autre, pour pousser des cris et produire des sons variés:
graines de Cnide sans I'écorce: 2 drachmes; myrrhe: 2 drachmes;

3 Le mot xotgou est récrit au-dessus d'un mot gratté, de méme que le mot tpaox-
ovou plus bas. Dans les Kiranides, une addition du traducteur latin, dans le chapitre
des poissons, signale: Sauri piscis fel litum mammis lac multum confert.

* Fpoowdvov Kouzis; 1paokbvoy manuscrit.

* DaREMRBERG (Notices et extraits des manuscrits médicaux) signale un Baroce. 111,
du 15% s, qui contient au £. 122 des « recettes atiribuées & Stéphanos d’Athénes pour
savoir avec combien d’hommes une femme a forniqueé ».

%7 Le lapidaire orphique édité par Ruelle (p. 146.147) et sa paraphrase (p. 162-
163) signaient une utilisation proche de la pierre de Magneés: « Si on pose en cachet-
te cette pierre sous (les) vétements (de la femme), celle qui est pure et qui aime son
mari, pendant son sommeil, & cause de Faction naturelle de la pierre, enlacera son,
mari, celle qui est saisie de désirs impurs et adulteres (...} tombera de son lit. ».

# e mot est récrit sur un mot gratté qui est peut-&tre alhotgov (chatte): cf. la fin
du paragraphe.

* La fiente de crocodile est utilisée plutét comme cosmétique par les Kiranides
(éd. Ruelle, p. 65).

“ hodoov (lave) Kouzis; yoloov (enfouis) manuscrit.

.
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poivre: 2 drachmes; graines de lierre noir: 12 drachmes; grains de
raisin sauvage: 2 drachmes; et 2 vers que l'on trouve dans les bains,
pourvus de leurs queues; miel en quantité suffisante pour que cela
soit efficace.

(40) 40. Sur les maladies qui surviennent aux seins. POEH :soig.ner
les inflammations des seins, fais bouillir des bettes dafls '1 h1.1ﬂe, jus-
qu'a ce qu'elles fondent, broie de la cire et ajou_te:la a l'huile, con-
fectionne un cérat avec les bettes broyées et apphqt}e en catap.las-
me. Ou bien oins avec du chyle d'arroche mélangé a c,ie la graisse
d’oie et de l'huile de rose, ou bien oins avec un jaune d’oeuf mélan-
pé avec de T'huile de rose et du beurre.

(41) 41. Pour soigner les seins *' qui souffrent aprés un ’accouche—
ment. Pour les maladies qui font cailler le lait et qui saccorx:%)a-
gnent de crevasses et d'érysipeles, d'expérience, tesson de fom: 12
onces; blanc de césure: 5 onces; peau de rat: 1 once; chflux vive: 1
once; cire; huile en quantité suffisante. Fais un emplatre et ap-

pligue.

(42) 42. Pour les indurations des seins. Pigment _sy.rien: 1 part;
poix: 2 parts; résine: 3 parts; huile: 2 livres. ‘Fals bouillir le pigme.nt
syrien avec P'huile jusqu'a ce qu'il soit pur, a;(.)ute 4a:}ors les autres in-
grédients fondus, fais-en un emplétre et applique ™.

(43) 43. Pour les cancers des seins. Fais bouillir des feuilles de
lierre jusqu'a ce quelles soient ramollies, applique en cataplasme et
fumige avec la décoction.

“l Kouzis met ici le pronom au féminin phuriel (« les femmes qui souflf;rent)'; le
manuscrit porte le masc./meutre pluriel (que'nous rapportons aux lselrils). (?uzm;n Ef
mis également le début de la recette au fémimp .plurie.l, ce qui rend la pdtlaf..se 1nc;) -
préhensible. Nous avons jugé bon de rétablir ici aussi le masc./neutre, désignant i
e gﬁﬁﬁ' et le manuscrit portent SoTQax0g é':\t- ?»’Lﬁciv_cm.‘ En réalité il faut lire
Borpanog fx nhpdvou: les tessons de four sont utlhses. principalement con;)ne c;lci,zs
trisant, aussi bien dans la médecine savante (GALIEN, Simpl. med. X1, 1, c. IsuP s
Sotpuxa = Kihn XII, 347; cf. aussi Oribase, éd. BU.SSEMAKER-D-AREMBER(;, tb_, z;';
1851, p. 563, note au livre 1, c. 8) que dans la médecine populaire _(Ps’eu o- ';osc o
de, epl AmBdv, éd. RUELLE, Lapidaires g{ecsl,ﬂp.‘ 182, )c 25-26: « Appliqué avec du miel,
il soi ins enflammés et stoppe les ulcéres »). )

! Sgggg:tgssrziﬁfeeest pratiquemenf? iP]‘lisible sur le manuscrit. Nous traduisons le tex-

te de Kouzis.
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Autre: litharge de bonne qualité, cuivre brils, plomb brilé. Fais
bouillir avec de T'huile et oins. :

(44} 44. Pour toute affection des seins. Broie du fromage de hase
avec de l'eau et oins, ou bien broje de la terre de Kimélos ou de
Chios, broie semblablement du blanc de céruse et de la litharge
avec de I'huile et du vinaigre et oins.

(45) 45. Pour les douleurs aux seins. Chyle de rue, chyle de men-
the, chyle de vivace, de morelle, de coriandre, de lierre, de pariétai-
re et de chou, un peu de beurre, un jaune d'oeuf, de I'huile de rose.,
Mélange le tout et fais des onctions tiddes. Soigne aussi les érysipe-
les.

{46) 46. Pour provoquer la montée de lait. Tamise du sésame,
broie et fais boire chaud.

Produits pour la lactation: (...) de cumin, fais boire.

Pour faire couler le lait d'une femme: Poivre, gingembre, cumin
d’Ethiopie, graine de rue; broie de chaque une quantité égale dans
du vin parfumé, confectionne des pastilles de la grosseur d’une obo-
le, fais boire & jeun dans du vin miellé. Fais boire au petit matin du
chyle de froment avec de Ia racine de fenouil *; méme chose avec
du sésame dans de I'hydromel, ou du basilic, ou de la myrrhe, ou
de I'encens.

(47) 47. Pour tarir le lait d'une femme: Bassine avec de l'eau de
mer chaude ®, oins avec du chyle de morelle, enduis de blanc de
céruse broyé. Si les seins connaissent une inflammation, broie du
cinnamome avec de I'écume de natron en quantités égales, incorpo-
re a un cérat de rose, applique en emplatre sur tout le sein, ou bien
broie de la terre de Kimélos dans du vinaigre, ou de la terre de
Chios, et oins.

e fenouil est largement utilisé pour favoriser la lactation: of. PLINE, Histoire
Narelle XX, 256-257 qui reprend Oribase et Dioscoride,

** Soranos écrit au contraire, pour laccouchée qui ne veut pas nourrir: « Il faut se
défier des applications d’eau chaude salée, de saumure vinaigrée ou deau de mer,
car leur caractére irritant augmente l'inflammation. » (Maladies des fermmes 1, 3, éd.
Gourevirch II, p. 15). Notre auteur semble donc relever d'une tradition populaire
dont se déffe la médecine savante.

1
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(48) 48. Pour conserver des seins petits: Broie de herbe de mé]is.se,
applique en emplatre sur le sein seulement et pas er%tiérement; ou bien
de la cigu& en cataplasme pendant irois jours, ou ble.n de la graine de
pavot avec de l'eau de pluie: fais bouillir, broie et fais un cataplasme,

applique par un bandage de bandelettes pendant trois jours .

(49) 42. Pour redresser les seins reldchés. Prends de la ter.re que
les foulons utilisent, soit les parties bien lissées: 1 part; br01€: avec
un peu de miel et oins; ou bien prends du blanc de céruse, melanfgc?
avec du chyle de jusquiame, ajoute de l'huile de jonc en quantité
suffisante, oins-en les seins.

(50) 43. Pour cownserver des seins petits ef droits. Cueille de la rac_ine
de plantain au décroit de la lune et appligue en bandages sur’les seins.
Si tu veux éprouver le reméde, attache-le autour des cornes d'un bélier
ou d'un veau, et si les cornes poussaient, elles demeurent au méme
point et ne grandissent pas; si elles ne poussaient pas, elles ne sortent
pas. L'herbe de mélisse donne les mémes résultas.

(51) 44. Autre: Broie de la cigué et applique en cataplasme; alun
feuilleté: 2 drachmes; noix de galle encore vertes: 2 drachmes; ha-
che finement, mélange avec du vin noir icre, confectionne un cérat
épais, oins les seins circulairement; applique de la terre de Samos
et de Kimélos ou du lierre.

(52) 45. Pour rendre les seins brillants et beaux: Dilue dans _du vin
parfumé des graines de vesces, applique en cataplasme. Ou b1e1’1 ap-
plique en cataplasme du fénugrec bouilli dans du vin et broyé, ou
bien broie de la graine de lin pareillement ou du chyle d'orge ou de
gruau avec du vin ou de P'amidon pareillement. Ou broie du lierre
et de la litharge avec du vin et appligue en cataplasme.

(53) 56. Pour rendre le visage blanc et brillant. Broie de l'alun
blanc dans de 'eau, oins le soir et lave le matin, Ou bien broie de la
terre de Chios *” ou de Kimélos ou du natron ou de la litharge en
quantités égales avec du vinaigre et oins, soir et matin.

 DYapras Gynaecioruni Harmonia, Priscien recommande les mémes recettes pour
conserver des seins petits aux jeunes filles (p. 87), ) o
47 Pline signale Tutilisation cosmétique de la terre de Chios: Histoire Naturelle

XXXV, 56.
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(54) 57. Pour rendre le visage lumineux. Voici comment procédait
Bérénice la reine d’Egypte, qui se fit appeler Cléopatre 3. Ayant mis
du bois de cerf *° dans un vase neuf, elle le fit cuire dans un four et
en le retirant elle trouva qu'il était devenu trés brillant; Fayant bro-
y¢ avec du lait, elle s’en oignit.

(55} 58. Autre: Broie du nielle, du fénugrec et de la graine de lin
avec du vin parfumé et applique en cataplasme.

(56) 59. Pour rendre le visage brillant. Oins-le avec de 'amidon,
de la graine de vesce et de la fleur de froment mélés avec un blanc
d'oeuf. Oins avec du chyle de froment et du chyle d'orge mélés avec
du miel.

(57) Lotions pour le visage, le cou, les mains, les pieds: Terre de
Kimélos: 1 livre; terre de Chios: 2 livres; racine d'iris: 6 livres; raci-
ne de saponaire: 6 onces; racine séchée d’arum: 2 onces: racine de
cyclamen: 7 onces: hache, tamise et laisse reposer. Au moment de
T'utiliser, dilue la quantité nécessaire et oins avec du vin parfumsé.
Lorsque cela commence 2 sécher, lave a Veau et essuie avec un lin-
ge propre.

(58) 61. Pour faire cesser les odeurs corporelles: Pétales de roses
séchés: 2 drachmes; myrrhe pure: 20 drachmes; racine diris: 10
drachmes. Broie avec du vin parfumé, confectionne des pastilles.
Au moment d'utiliser, broie dans du vin parfumé et applique au
sortir du bain.

(59) 62. Préparations de fumigations. Epi de nard, casse, roseau
aromatique, cypirus, safran, costus, encens, myrrhe, gomme de sty-
rax en quantités égales. Pépins de raisin, vin parfumé, miel de bon-
ne qualité. Hache les ingrédients secs, tamise. Ajoute aux ingré-
dients fondus et confectionne des pastilles. Au moment d'utiliser,
pose sur des charbons et fais briler.

* Sur Cléopatre, cf. notre introduction. Pans les divers fragments édités de la
pseudo-Cléopitre, nous n'avons trouvé nulle trace du présent remede,

* Le bois de cerf est largement utilisé dans [a médecine populaire: cf. le Lapidaire
orphique, éd. Ruelle, p. 144 et sa paraphrase p. 161. Une pierre ¢hagoxsgorityg, qui
ressemble au bois de cerf, est également utilisée contre la calvitie, et comme philtre
d’amour: of. Pseudo-Hippacrate, ‘Eounvela sepl Evepyelog ABGwY, &d. RUELLE, ibid., p.
188.
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(60) 63. Autre. Préparation de furnigation. Girofle: 1 once; casse:
2 onces; myrrhe, roses, amome: 4 onces de chaque; roseau: 3 onces;
feuille de costus: 1 once; baume en quantité suffisante.

(61) D’Andromagque: a}) Thériaque d’Andromague Soz.mie de pain
trempée dans du jus de scille: 6 onces; n'llixtw.?e adoucissante: 3 .O.H_
ces; poivre: 3 onces; roses séchées, agaric, ail, navett sau.vage, iris,
cinnamome, casse, chyle de réglisse, suc de baumier, g_lngeml?re,
safran: 12 drachmes de chaque. Rhubarbe, racine de qt:untefeullle,
calament de montagne, une touffe de marrube, des rangées de grap-
pes de lierre et de feuilles de persil sauvage, costus, poivre bla’nc,:,
gros poivre, dictame, encens méle, acorus, fleur de lentisque, téré-
benthine de Chios, casse, fleur de nard: 6 drachmes de.chaq},le.
Gentiane, téte chauve de styrax, seseli, graine de @%p1, grz}lne
d’ammi, touffe de germandrée, chyle d’hypocyste, feu.llle de bet'el,
nard celtique, anis, rhubarbe, coriandre séche, valériane, acacia,
gomme d’hypéricon, graines de cardamome: 4 dracl}mes de chaqtfe.
Panais, galbanum, baume de panax, sagapenum, bitume de Judée,
touffe de petite centaurée, castoreum, aristoloche.z: 2 drachmes de
chaque. Deux cyathes de vin doux, 2 cyathes de miel.

(62) b) Autre théviaque: Agit contre les morsures de bétes sauva-
ges et de serpents et contre les coliques et les dysenteries: casto-
reum, gomme de styrax, graine de jusquiame, suc de pavot, tou’f'fe
de pavot, asarum: 1 drachme de chaque. Ajoute du miel en quantité
suffisante.

(63) D’Andromaque: thériaque contre les effets des poisonsl riton‘els
et contre les morsures d'aspic et les morsures de vipére, le,s pigitves de
scorpion et de tarentule. Iris, baume de panax, raci.ne d’encens, suc
de pavot, gingembre: 4 drachmes de chaque. Anstoloc}_le: 9 dra-
chmes; rue sauvage: 6 drachmes; cumin: 3 drachmes; gingembre,
castoreum, serpolet; 3 drachmes de chaque; farine de vesce:\16 dra-
chmes. Miel en quantité suffisante. Elle réchauffe et desseche.en
premier lieu, mais elle est subtile et pour cela elle a un effet dila-

50l s’agit d’Andromaque le jeune, fils d’andromaque médecin de I\’Téron’, et auteur
d’'un traité sur la préparation des remédes. La thériaque ici consignée présente uEe
version corrompue ou corrigée de la formule _de l_a thénaciue dAndrornaql;e telle
qu'on la trouve citée par Galien dans son De antidotis 1, 7 (Kithn XIV, p. 42-43).
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tant et reldchant. Si donc elle est fraiche, il faut la faire bouillir
dans une huile dont la fleur a été peu exposée au soleil. Mais si elle
est seche, il convient de 'humecter auparavant avec un peu de vi-
naigre, puis de la faire bouillir avec T'huile. En outre, quand la ma-
titre a absorbé T'huile, elie évacue en l'aspirant (Ia matiére toxique)
chez ceux qui sont atteints a la téte, et n'attire pas d'autre (matiére),
ce qui ne survient avec aucun autre reméde.

D’autre part, Nachepsé ! 'Egyptien recommande de recueillir 1a
fleur méme de la camomille pure en pleine floraison et de la hacher
dans un mortier, puis d'en dissoudre une bonne partie dans un vase
et de modeler des pastilles de taille égale, de les faire sécher soi-
gneusement & 'ombre et de les mettre de coté.

Au moment d'utiliser, broie une pastille et ajoute de I'huile de
premiére pression en quantité suffisante, oins tout le corps de la té-
te aux pieds, pour tous ceux qui ont de la fievre, et réchauffe le
corps avec une couverture, car il dit que cela provoquera une trans-
piration bénéfique chez les gens a sauver, qu'ils seront délivrés de
leur fievre, qu'il a expérimenté cela en beaucoup de cas, et que cest
particuliérement commode d’avoir cela en voyage parce que c'est fa-
cile d'emploi. Mais il recommande 2 ceux qui ont de la figvre de
boire I'équivalent d'ume drachme chacun avec de I'ean chaude.

(64) Autre: La vertu des roses consiste dans une vertu humide et
chaude mélée & deux qualités: ameére et resserrante, c’est pourquoi
les vers de terre la digérent bien.

(63) 25. Autre: La racine de cyclamen est trés réputée: elle purge
ceux qui sont atteints de jaunisse et ceux dont des épanchements de
bile affectent tout le corps; on en donne 2 drachmes ou plus selon
la puissance. Il y a aussi un errhin 32 merveilleux pour la téte: 1 dra-
chme de la racine de sorbier et 22 grains de girofle. Inhalé par les
narines, purge bien les humeurs épaisses et visqueuses, et par la
soigne les céphalées chroniques.

51 J.:Q?u:hepsﬁ ou Nechepsd est un auteur plus ou moins légendaire de la littérature
hem.let1que. 11 aurait rédigé avec le prétre Pétosiris, 4 la suite d'une révélation d’As-
Klépios et Anubis, un manuel de médecine astrologique dont il subsiste des frag-
ments. Il est cité par Aétios d’Amida (I1, 19; 47). Sur la légende de Néchepso, cf. A.-T
FESSTZUGLERE, La Revélation d'Hermés Trismégiste, 1. I, Paris, 1944, ' ‘

i Un errhin est un reméde nasal composé de poudres insufflées dans le nez & 'ai-
ﬁzc?vl;n tuyau, de fagon 4 purger la téte en provoquant {'évacuation des humeurs
5.

« METRODORA » ET SON OEUVRE 31

(66) Sur la féve: On croit que la farine de féve a une action sur
les contusions qui affectent les ligaments et les os, quand on l'ap-
pligue avec de l'oxymel.

Sur la rue >*: Le chyle de la rue cultivée mélangé avec du miel
passe pour procurer une vue percante. Il est utile aussi aux gout-
teux et trés bénéfique pour les enflures des genoux.

Sur l'herbe sacrée: Archigéne ** dit que cetie herbe bouillie avec
de Thuile soigne toute céphalée chronique et empéche la chute des
cheveux. La décoction de la racine fait cesser les maux de dents
guand on la garde en bouche, et soigne les ulcérations de la bou-
che. Donne également cette décoction aux lépreux.

(67) Antidote 5 astringent contre les hémorragies, le flux féminin
des régles et les hémorroides (d'expérience): Pommes de pin purifiées:
4 drachmes °%; épi de nard: 1 drachme; safran: 4 drachmes; anis: 1
drachme; dattes trempées dans du vin 4cre ou du vinaigre: 4 dra-
chmes; hache, tamise, mélange avec les dattes broyées, confection-
ne 6 pastilles. Au moment d'utiliser, donne deux pastilles avec deux

cyathes d’eau.

(68) 2. Pour faire cesser les crachements de sang: boutures de mi-
res: écrase dans du vinaigre, donne 2 boire: fait cesser aussitét les

crachements de sang.

(69) Pour tarir le sang qui vient des entrailles: Ecrase de la ger-
mandrée dans du vin vieux 4cre, donne a boire chaud pendant trois

jours.
(70) Eprouvé comtre les crachements de sang: Amidon, blanc de

céruse, encens, argile de Lemnos, en quantiiés épales. Réduis en
poudre et donne une cuiller avec de 'oxycrat >’

53 Les vertus de la rue pour la vue sont attestées chez de nombreux auteurs: cf.
PuLing, Histoire Natureile XX, 134-135; Dioscoripe, 11, 45, 4; Géoponica XI1, 25, 4-5.

54 Médecin pneumatiste de I'époque de Trajan, cité par Galien et Aétios d'Amida.

55 Galien définit ainsi les antidotes (De awnridotis 11, 6; Kithn XIV, p, 135): « non
seulement les remades que (les médecins) utilisent contre les poisons meortels, mais
aussi ceux quils utilisent contre les morsures des animaux venimeux, et également
contre des maladies des entrailles, surtout chroniques, ou des ulcéres ».

56 1 drachme Kouzis; 4 drachmes manuscrit.

57 A cet endroit, dans le manuscrit, une note marginale, presque illisible, pourrait
se lire ainsi (sous toutes réserves): "Téhog Bifiiov Mntpodmeag’: nous aurions alors la
fin du traité de Métrodéra, la suite n'étant qu'une liste de recettes d’origines diverses.
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(71) Sur les contrepoisons: Contrepoison de Démocrates 5 feyjl.
les de rue: 20; graine de touffe d'origan: 1; graines de pomme de

pin; broie, prends et verse abondamment. Absorbé des le lever, fera
fuir la mort dégoritée.

(72) 6. Antidore: Combat tout poison administrg, procure aussi-
tot effet contraire et force 3 vomir le poison absorbé. Argile de
Lemnos, graines de genidvre: 1 drachme de chaque, tribélia % ajou-
te de T'huile et donne 'équivalent dune noix pontique avec de I'eany

tiede ou de T'origan, a boire avec de la lessive de cendre et du vin
doux.

(73) 7. Béchigue nécessaire: pour la toux, la dyspnée chronique,
la pleuritis, les crachats purulents: poivre blanc: 1 once 8. cardamo-
me: 1 once; pavot: 3 onces; gingembre: 3 onces; safran: 3 onces;
soufre vierge: 3 onces: miel purifié: 3 livres. La dose est de la gros-
seur d’'une noix pontique. Soigne la dyspnée quand il est bu en peti-
te quantité avec de I'hydromel, et Ia toux semblablement. Pour Jes
malades des entrailles et les dysentériques, mélange dans de Peau
du chyle de raisin vert ou une petite cuiller d’épine d’Egypte.

(74) 8. Béchique, d'expérience: graines de laurier: 3; grains de poi-
vre: 9; broie dans de I'eau et utilise,

(75) 9. Pastilles béchiques: gomme a encens, centaurée, pavot
thébaique, galbanum °! ; prends en quantités €gales, confectionne

des pastilies de la grosseur d'un grain de vesce, donne-s-en 3 au
coucher,

(76) 10. Pour faire concevoir une femme qui ne COngoit pas, méme
st elle est stérile. Eprouve. Aussitot aprés ses « lochies », prends de

Mais la lecture est trop

conjecturale pour étayer solidement ce qui reste une simple
hypothese,

* Démocratés oy Démocratés d’Athénes est souvent cité par Galien dans son De
Antidotis qui conserve plusicurs de ses formules. Dautres fragments de son oeuvre
softf rassemblés par Bussemaker dans ses Poetge Bucolici et Didactici, Paris, 1851. Je
n'al pas trouvé Ja présente formule dans ces fragments.

¥ MpiBérea Kouzis; toiféhie manuscrit. TowBéhiov est mentionné par Du Cange,
s.v., comme équivalent du latin terebellum, avec une occurence dans Geoponica c. 35.

*® 3 onces Kouzis; 1 once MATUSCEE.

5! Dioscoride recormmande le galbanum contre 1a toux: I, 83, 1.
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it i is: fais bouillir une
I'herbe de dragon, fais bouillir quatre ou cing fois: ;fa;s:3 Do e
. o ite; arrange-s-
is, j au, et ainsi de suite; arr :
ette la premiére eau, ' : e une petite
o ]e avec de Phuile de sauce au vin, fais manger aljei_}n = heﬁ 2in
et ue la fernme reste sans boire et sans manger p usuiut ) .Ours,
) ! i roi
P‘El : ll;:l concevra bientdt. Qu'elle ne se baigne pas pendan i
ete

¥ - H ra -
i é érience.
aprés avoir mangé cela, c'est d’exp

x e_

(77) 11. Si une ferme a de la barbe, pour qu elle tombe er‘?r;ie

1sse pas. Oeil de boeuf sauvage, fiente de chev.re et natr:lj:.temps

iz quantités égales, fais tremper dans 1(}a1.1, o;lrtl;éepg;lns - lomp:

’ i bain. Une fois e ,

s, quelle aille se laver au ”

apfe]ié S reste un moment. Quand elle en Sort,_ elle const'iltzracc}est
q:sepogs de barbe sont tombés et ils ne reviendront plus.

s

éprouvé,
(1715 i : Glau-
(78) 12. Pour soigner la langue divisée et le pal_az:s enlfzfs()i aw
kion en poussiére; broie avec de I'eau, oins et aussitot ce =4
on »

toute la bouche.

7 [ ] salive:

(79) 13. Pour soigner la langue rdpeuse .?r qui envoie deelasjﬂ v

Broie de la graine de coriandre avec du vin, oins &?t I;nc ;,:113 lve
beaucoup de salive, broie en méme temps de la noix de g

la morelle avec du vinaigre, rince.

(80) 14. Pour faire cesser le flux de ventre: Fais ‘bouﬂlir1 (d::esl SL;I;
) de bOI:IC 62 dans du vin acre, fais boire un cyathe, cela
ne

sur le champ.

] 1 i ui cra-

(81) 15. Plat pour les dysentériques, agit aussi podur cer;t;c S% .

chent le sang: Prends de la racine de grande consoude, cges oighet
sement aussi des dattes; ensuite, accommaode et ajoute

fais manger.

(82) 16. Diospolite & efficace contr:e /Zes gaz er'mniss,ﬂle; iiigzrg
d'estomac et les dyspepsies: cumin brilé: 3 onces; f};eA il sawvage: o
- singembre: 1 once; poivre: 1 once; feullle-s, alc-e
211:2:; Eg;gl‘iacaire: 6 onces; miel purifié en quantité suffisante.

iré ! i (<] I'adjectif
i 'i i i tire du bOU.C etn emp]Ole qu
Le texte grec nc preClse pas }lngredlen ! o
de bouc » au neutre. Le contexte nous PErmes «
%« I 1 de hasarder urine
MédiCament COIMpPOose.
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(83) 17. Emplitre ombilical purgatif, dexpérience. Applique qua-
tre doigts sur le nombril, en carré. Outre la purgation utile enclléve
et expulse aussi les embryons morts et vivants, Farine d’ivrai,e: 1 on-
ce; scammonée: 1 once; baies de daphnécnidium: 4 onces; ellébore
blanche: 1 once; gingembre: 4 drachmes; concombre: 2 0}1ce5’ eu-
phorbe: 2 onces; bile de taureaw: 1 once et demie; térébenthix,le' 1
once et demie; épurges: 1 once. Broie et amalgame le tout, appli 'ue
sur un linge ou oins. Clest €éprouvé, , :

| (8'4? 18. Emmeénagogue, d'expérience. Pour faire secréter méme
es vieilles femmes et amener leurs régles. Gingembre de trou: 1
drachme; pouliot: 1 drachme 172; séséli: 1 g. 1/2 %, broie et fais boi-
re avec un bon vin. Eprouvé.

’(85) 19. a)_ plerre de gagas: 2 drachmes; galbanum: 1 drachme;
mélange et fais durcir, traite bien la femme en fumigation Efﬁcace;
et éprouvé. .

.(86) b) sguge, rue, pouliot, armoise, aneth: 1 once de chaque;
g.ram\s de poivre: 20; fais bouillir avec 2 xestes d'eau, jusqu'a réduc-
tion & 1 xeste, ajoute du miel en quantité suffisante et fais boire 3

j’eun deux cyathes. Quand la femme a bu, fais-la lever et tu seras
émerveillg,

(87) Pour d'onner un beau teint i celles qui ont le teint browillé.
Méle}nge du lait de vache avec de I'huile d'olive non miire, fais boi-
re: c'est admirable, ’

(8.8) Pour amener les régles et l'urine sans danger. Hache de la ca-
morm.IIe séchée, tamise, mets dans du vin, administre la valeur d’u-
ne noix pontique avec le vin.

(89) 20. Potion pour l'érection. Encens maile- 1 g.; gingembre de
trou: 1 g.; euphorbe: 3 keratia; poivre: 5 2. satvr_ior;: 1 g,; thym: 1
once; graines de roquette: 6 onces. Incorpore 4 zlu vin dou;{ de Clv"é-
te, confectionne des pastilles d'une drachme chacune. Une pastille
avec du vin aromatisé dans le bain.

64 - :
Une note marginale précise: « le gramme comporte 6 Evhoxépatae ». Le Thesau-

rus de Stephanus, s.v., précise £ 3
oo (U3 e p que Evhoxépatae est employé & basse époque pour xé-
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(90) 21. Aphrodisiaque pour l'érection et pour concevoir. Si le pé-
nis de Yhomme a éjaculé avant le moment de l'union et s'est uni
ensuite, la femme ne le sentira pas avec un grand plaisir. Mais si la
femme s'unit aprés avoir enfoncé (ce produit) dans (son vagin) %,
I'érection et le plaisir de 'homme seront grands. Graine de satyrion:
1 once 1/2; poivre: 1 drachme; alun feuilleté: 2 drachmes; bonne ci-
re séche: 2 onces; laisse reposer dans un vase en verre.

(91) Onguent. Onguent pour l'érection. Euphorbe, graine de ro-
quette, poivre, satyrion: 6 g. de chaque; baume, laurier: 4 drachmes
de chaque. Utilise le long du flanc, du bas-ventre et sur les parties
génitales. Auire: graine de roquette: 2 g.; poivre: 1 g.; broie dans du
vin, fais boire. Autre: graine d’aneth bien mir: 1 drachme; broie
dans du vin, fais boire.

(92) 22. Potion. Potion pour l'érection, d'expérience. Urine de 1é-
zard et gingembre, graine de cresson, graine de roquette, camomil-
le: 2 drachmes de chaque; poivre, girofle: 1 drachme de chaque; en
tout 9 g., pour certains 6 g., pour d’autres 3 g. * Aprés un premier
mélange dans un vin aromatisé, fais chauffer, fais boire 4 jeun et au
coucher. Eprouvé. J'ai donné cette potion & jeun 4 g. et 1/2, et au
coucher 4 g. et 1/2, mélangé dans du vin aromatisé bien chaud, et
jai constaté le résultat. Autre: Pour un plaisir de qualité supérieure,
voici une potion: baie de lierre noir, graine de camomille, crétes de
jonc aigu: 4 drachmes de chaque; graine de marrube, graine de ro-
quette, satyrion: 2 drachmes de chaque; poivre: 1 drachme; mélange
dans du vin, confectionne des pastilles (...) et donne & 'homme avec
du vin, pendant ou aprés le bain, quand il se prépare a I'érection, et
fais boire une décoction de peis chiches (...) et trois cyathes de
chaque, broie 3 oboles de menthe saupoudrée, mais que personne
ne mange aprés avoir pris cette pastille, mais boire beaucoup de

VII.

(93) 23. Diurétique. 5 drachmes du bulbe supérieur du satyrion
excitent le sexe; le bulbe inférieur, qui est un antidote, attire l'urine
vers les bas. Grains de poivre blanc: 8 drachmes; écorce d’encens: 1

5 Sous toutes réserves, Le texte porte £v xp6de1 dvehupoioe. Linversion xgonog
est fréquente, et la graphie nopdf) pour xopdf (boyau, intestin} est attestée par Du

Cange.
% 6 Kouzis (ce qui rend le texte incompréhensible): 3 manuscrit.
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drachme; graine de roquette: 2 drachmes; urine pure de lézard: 1
drachme; mettre dans du vin de Créte doux: une dose, Solution.
avec du vin pur: une graine blanche de lajtue, broie, fais boire avec
deux cyathes d'eau.

(94) 24. Urine de lézard: 4 drachmes: gros poivre: 1 drachme;
poivre commun: 1 drachme; graine de roquette: 16 drachmes; graj-
ne de satyrion: 1 drachme; miel: ! drachme; confectionne des pas-
tilles d'une drachme chacune; donne-s-en une avec du vin,

(95) 25. Bandage pour les contusions, les coups, les entorses et les
douleurs des reins. Gomme d'ammoniaque, encens, gomme de len-
tisque, colophane, poix séche en fumigation: réduis en poudre,
ajoute un blanc d’'oeuf gluant, utilise avec de I'étoupe.

Pour expulser les embryons morts: excrément de chien en fumiga-
tion; aide aussi a I'accouchement.

(96) 26. Ovule gynécologique pour la matrice souffrant d'écoule-
ments, ulcérée, et pour le cancer chronique. Feuilles de ronce, lentille
d’Alexandrie, feuilles de myrte, feuilles de jone, roses séchées, fénu-
grec, graine de lin; plonge tout cela dans l'eau et fais bouillir, pour
faire épaissir: filtre, injecte en quantité suffisante.

(97) 27. Emplétre ombilical, pour faire sortir les embryons et les
régles; appliqué sur le nombril il vide aussi le venire, et fait vomir si
on lapplique sur l'estomac. Elateryon: 3 drachmes: pulpe de colo-
quinte: 3 drachmes; scammonée: 1 drachme; épurge purifiée: 1 dra-
chme; suc d'euphorbe: 1 drachme; copeaux de fer: 1 drachme; raci-
ne d'élateryon: 1 drachme; broie avec de Ihuile salée et utilise. Moi
jai imaginé de faire cet onguent comme l'excellent Alexandre ¢ Ia
utilisé dans les cas les plus sérieux; en effet, il en a oint le ventre de
ceux qui ont des estomacs durcis, et ils en ont é1é assouplis de fa-
¢on étonnante.

(98) 28. Pour soigner une femme enceinte affaiblie par la bile. Ré-

pands du chyle d’'orge, du sumac syrien ou du chyle qui provient
des mires, qu’elle le consomme froid et cela s'apaisera.

67 Y 1'mi
Je n'al pu trouver chez Alexandre de Trailes de trace de ce remade,
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(99) 29. Onguent pour les mauvaises dartres, d'expérience. Chaux
vive: 4 g.; arsenic: 1 g.; écume de natron: I drachme; bonne saurnu-
re en quantité suffisante; fais-en un mélange gluant et cins avec une
plume la partie la plus épaisse, laisse sécher; cela tombera avec la
croQite au bout de sept jours; ensuite utilise un emplatre de dattes

jusqu'a cicatrisation.

(100) De Galien. L'emplitre de dattes de Galien ®8. Litharge bro-
yée: 3 livres; pyrite de cuivre: 4 onces; vieil axonge non salé fondu:
2 livres; huile vieille: 3 livres; tout d'abord délaie la pyrite de cuivre
dans un peu dhuile, puis mélange toute I'huile avec la litharge,
ajoute Faxonge fondu, verse dans une marmite, fais cuire 4 feu
doux, remue avec une spatule de palmier.

(101) 31. L'emplétre au levain. Agit conire les maladies de la rate,
dissout et fait disparaitre toutes les indurations, les fissures, les ex-
croissances, les bubons, les écrouelles, ies pustules, les furoncles: ci-
re, pomme de pin, levain d'orge: 6 onces de chague; encens, fumiga-
tion d’ammoniaque, sel briilé: 1 once 1/2 de chaque; natron: 2 on-
ces; galbanum: 1 once; térébenthine: 1 once; huile vieille ou huile
de courge: 4 onces; vinaigre en quantité suffisante,

(102) 62. Sur les remédes externes contre les britlures d'estomac.
Applique a FPextérieur une vessie emplie d’eau froide ou de neige;
verse des morceaux de citrouille ou de sésame cru, mouillé d'eau et
broyé, ajoute de 'huile de rose et fais un cataplasme, surtout chez
ceux qui ont de la fiegvre. Ou bien broie des feuilles vertes de pom-
mier, ou des ceoings, ou des dattes, ou des néfles, avec un cérat ou
du fromage blanc dans de la farine d'orge, fais un cataplasme utile
pour tous, comme ce que tu as employé contre les maux du car-
dia ¢,

(103) 63. Sur ceux gui ont des flatuosités dans Uestomac & cquse
de la bile noire. Pour ceux qui ont des flatuosités dans les hypocon-
dres et I'estomac, quand le superflu de la bile noire s’y dissout, ap-

 Bien que cette recette ne comporte d'auire élément du palmier que la spatule,
nous avons gardé le nom d'emplétre de dattes qui est le sens le plus fréquent de cette

expression.
) 'Ce chapitre commence la série des citations tirées d’Alexandre de Tralles, Thé-

rapeutique, éd. Theodor Puschmann, t. I et I, Vienne 1878-1879. Ici: II, p. 267.
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ph'q_m? des éponges imbibées de vinaigre trés acre; ou bien fais
bouillir des feuilles de lierre dans du vin et applique en cataplasme

Ou bien de la bouse de vache séche ou cuite dans du vin, Sj les:

VEnts se situent surtout au milieu de l'estomnac, fais une décoction
de‘calament,l en 6tant I'eau, mélange un peu de miel et un grain de
poivre; administre en potion. Cela fait disparaitre les vents mais
n'agit pas sur les dyscrasies chaudes, méme chez ceux qui générent
de la bile noire par desséchement, mais au contraire chez ceux chez
qui se produit la bile mélancolique ™.

.(104) 64. Reméde a base de fruits pour réveiller l'estomac chez les
céliagues et les dysentériques. Coings, sumac rouge: 1 drachme de
cihaque;.truffes: 7 conges; néfles: 8; pile les fruits et jette-les dans
le:f\u; ‘fals cuire avec soin et quand ils sont fondus, jette V'eau et fais
cuire 2 nouveau, jette le jus des fruits, et aprés avoir fait réduire au
tiers ajoute 4 livres de miel attique, fais cuire sur des charbons en
reiruant constamment; quand c'est devenn solide, ote du feu et fais
absorber !,

(105) 65. Emplitre stomachique pour ceux qui ont des écoule-
ment's d'humeurs, pour les fievres et les coliques, ... et pour ceux gui
vomissent la nourriture. Myrrhe, safran, alods, mastic, absinthe
gomme de styrax: 1 once de chaque; cire, nard, dattes séches: 1 li-,
vre et demie de chaque; vin de I'Adriatique en quantité sufﬁs-,ante'
fais infuser les dattes. Certains ajoutent 3 onces de cire et de narci
aux ingrédients secs broyés avec la gomme de styrax, mélangent
armalgament et broient le tout, puis utilisent. Mais nous, nous met:
tons 1 livre de chaque et cela nous semble meilleur 7, ,

(106? 66. Autre emplitre, pour ceux qui ont l'estomac fatigué et
ceux qui ne peuvent pas garder la nourriture. Dattes séches: 3 onces;
oenanthe, cire: 1 livre de chague; mastic, encens, acorus: 1 once df;
c}llafque; vin en quantité suffisante. Broie les dattes dans le vin, pul-
vérise les ingrédients secs ensemble puis fais fondre la cire a;iec 3
onces de nard, confectionne un cérat, jette-s-y les ingrédients secs
broyés, amalgame et utilise 7.

N rd, 1, p. 267-269.
"Id., 11, p. 269.

72 Ihid.

™ Ibid.
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(107) 67. Autre: Emplirre stomachique fortifiant de wméme. Oenan-
the, raisin vert, fleurs de rosiers, alogs hépatique, noix de galle, aca-
cia, fleurs de grenadier sauvage, grenades: 1 once de chaque; dattes
fraiches, cire vierge, huile de lentisque: 1 once et demie de chaque;
coings a la pulpe enrobée et cuite dans la graisse: 3 onces; safran,
absinthe: 1 drachme 1/2 de chaque; huile de coing: 8 drachmes; dé-
laie dans du vin parfumé et utilise ™.

(108) 68. Autre: Pour un estomac encombré dhumeur et pour le
spasme du chien: noix de galle encore verte: 4 onces; natron: 6 on-
ces; alcydonium: 4 onces; strouthios: 1 once; chicorée: 3 onces B,

(109) 69. Autre: Fais boire une décoction de raisin et fais manger
les raisins 7.

(110) 70. Sur les antidotes pour une dyscrasie froide qui empéche
de digérer la nourriture. Cest un excellent reméde qui donne ses
meilleurs résultats quand on le prend par voie orale 7. Excellent
stomachique pour ceux qui ne peuvent pas manger: graine d’aneth,
graine d'ache, graine de cumin, graine d’ammi: 1 drachme de
chaque; rue: 1 poids et 1/2, cest & dire 4 oboles; amalgame & du
miel et donne la valeur d'une féve d’Egypte.

(111) 71. Autre: Le jus dun chou cultivé dans des lieux arides est
donné a ceux qui souffrent de Festomac, bouilli avec du miel; utilisé
en électuaire, il fait cesser I'écoulement d’humeurs.

(112) 72. D'Alexandre. Pour les stomachiques, le veméde a base de
citron. Poivre: 1 drachme; calament: 2 drachmes; gingembre: 1 dra-
chme; persil sauvage: 1 drachme; amome: 2 drachmes; mastic: 2
drachmes; vinaigre de citron: 4 litre et 1/2 7% cuis le jus avec le

miel, jusqu'a ce que tout le jus soit évaporé; puis Ote de feu, fais
fondre les ingrédients secs et donne une cuiller 4 jeun 7%,

M, 10, p. 271,

7S fhid.

76 Ihid.

" Ibid. Mais la suite de ce chapitre ne se trouve pas chez Alexandre de Tralles.

8 12 litre Kouzis.

™ Je n'ai pas trouvé ce chapitre ni celui qui le précéde dans ['édition de Pus-
chmamnn. Cest la deuxieéme fois que se trouve cité dans ce texte un Alexandre que je
ne parviens pas a identifier, alors que les citations quasi-littérales d’Alexandre de

Tralles sont anonymes.
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(113) 73. Anridote pour une dyscrasie séche. Persil: 1 once: cala-

ment: 4 onces; graine de fenouil: 3 onces; poivre noir: 2 onces; miel

attique: 2 livres; mais si tu n'en as pas, un autre miel purifié; pour
ma part, i’y ajoute 1 once de graine de roquette et cela réussit trés
bien dans tous les cas. Je mélange aussi 2 onces de sison de Syrie, 1
once de seseli et 6 onces de miel, ou méme plus. Ce reméde est trés
efficace et utile contre beaucoup de maux, non seulement pour
ceux qui ont des flatuosités dans l'estomac et une apepsie persistan-
te, mais aussi il améne les régles des femmes. Je I'ai utilisé chez les
dyspnéiques et il a réussi contre toute espérance. La dose est de 2
cotyles, & donner le matin et au coucher. Ce reméde est bon contre
toute espece de toux et contre les écoulements d’humeur de la téte
vers la poitrine, et en général pour toutes les affections internes; il
fait revenir Fappétit chez ceux qui l'utilisent de facon continue 0.

(114) 74. Autre: Contre les mémes affections. Coing purifés et
pressés aprés avoir été pilés: 3 livres; gingembre: 3 onces; poivre
blanc: 3 onces. Ces remédes sont trés utiles aussi pour ceux qui ont
une obstruction du foie; tantdt ainsi, tantét méme sans les produits
secs, pour ceux qui souffrent d'une dyscrasie chaude; je Putilise a la
place du miel de roses, surtout quand nous voulons éviter de don-

ner du vin 8. .

(1153) 75. Pour lestomac qui rejette la nourriture. Alogs: 10 dra-
chmes; roses séches: 10 drachmes: broie et donne 3 ou 4 cotyles; si
tu veux purger I'humeur qui se trouve dans l'estomac, mélange 1/2
drachme de mastic: cela purge bien 2.

(116) 76. Pour les flatuosités de lestomac et des intestins; agit
aussi sur ceux qui souffrent d'apepsie, sur les hépatiques, ceux qui
toussent, lorsque la cause en est un refroidissement. Poivre: 2 on-
ces % liveche et ammi: 3 onces de chaque; graine d’épithymum pu-
rifié et pouliot sec: 1 de chaque; miel purifié en quantité suffisante.

8 Ce chapitre donne, sous un autre titre, la recette annoncée plus haut (cf. note
60).
8 Arpxanore pe TRALLES, ibid., II, p. 273. Ce chapitre comporte une lacune par
rapport & Alexandre (entre « poivre blanc: 3 onces» et « ces remedes sont tros
utiles »).

814 10, p. 275.

8 3 onces Kouzis.
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Certains ont ajouté de la graine d’ache et de rue: 6 onces. La dose:
une cuiller *,

(117) 77. Autre: Contre les flatuosités et le malaise et contre toute
douleur . Poivre, persil: 2 onces de chaque; cumin. Donne aprés le

bain %.

(118) 78. Autre: Pour ceux qui souffrent de l'estomac et du colon.
Iris d’Illyrie broyé et tamisé. Fais boire & jeun avec de l'eau chaude,
et aprés le repas délayé avec du vin. La mesure de la dosec est de 3

g. Ne le méprise pas: il agit bien ¥

(119) 79. Autre: Efficace aussi contre beaucoup d'auitres maux. Li-
véeche, ammi, graine d'ache, karon: 3 drachmes de chaque; 20

grains de poivre; miel en quantité suffisante. Donne une cuiller a

. = 88
jeun et au moment de dormir **°.

(120) 80. Antidote stomachique amer. Fleur de jonc, bois de bau-
mier, mastic, nard en épi, asaret, safran: 1 drachme 1/2 de cl;gaque;
casse: 3 drachmes; aloés hépatique Iavé et séché: 3 drachmes **.

(121) 81. Autre stomachique efficace aussi contre les crachements
de sang. Graine de persil, cumin: 4 drachmes de chaque; & prendre
4 jeun et le soir, bien mélangé *°.

(122) 82. Onguent pour les indurations d'estomac. Cire dabeille,
gomme de styrax: 3 onces; mastic: 1 once; térébenthine: 6 onces;
vin nouveau; nard en quantité suffisante 1.

(123) 83. Cataplasme émollient de bonne qualité. Ce remede agit
contre 'induration d’estomac, 'écoulement d’humeurs et la douleur,

84 Ibid.

85 Ibld' > LR} - -

8 1d., II, p. 277. Ce reméde ne suit pas, dans I'édition de Puschmzm'n, _le titre qui
le coiffe; il constitue un « Autre (reméde) » par rapport au reméde principal donné

par Alexandre.
87 Ibid.
8 1d, I, p. 279.
89 71,
Ibid. )
9 7hid, Mais Alexandre porte comme titre de ce chapitre: « Contre les flatulen-

<es »,
N Id., 11, p. 295-297.
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de sorte que celle-ci disparait pendant trois heures aprés utilisation.
Voici ce qui est inscrit: cire pontique: 6 onces; térébenthine: 3 on-

ces; gingembre: 2 onces; suc de panax: 1 once; alogs: 3 onces; myr-

rhe, galbanum: 1 once de chaque. Broie la myrrhe dans du vin; ver-
se les ingrédients secs sur ce qui a été liquéfié. Fais un bandage
épais de 4 doigts *2.

(124) 84. Emplétre pour l'estomac de ceux qui ont une inflamma-
tion & cause d'une humeur froide. Ce qui est le plus efficace, c’est le
remede appelé « de bonne odeur », dont il existe de nombreuses
préparations, mais celle que jai expérimentée est la suivante: bdel-
lium: 1 once 1/2: cire: 1 livre; colophane: 2 livres; alods: 2 onces;
feuilles de myrrhe: 2 onces de chaque; propolis: 3 onces; térébenthi-
ne, encens: 3 g de chaque; nard en épi, cardamome: 1 once de
chaque; onguent de belle couleur: 1 once 1/2; gomme ammoniaque:
1/2 once. Rien de plus estimable que cetie préparation pour ceux
qui ont une dyscrasie froide importante, une induration génante, de
l'inflammation, de la douleur, des affections non seulement a lesto-
mac mais aussi au foie; elle est utile aussi pour les douleurs dues
aux intestins flatulents, aux coliques persistantes %.

(125) 85. Emplatre. Clest 'emplatre sacré au mélilot et au cyphi.
Je Tai inscrit ici pour que ceux qui le cherchent le trouvent facile-
ment. En voici la formule: nard celtique, cyperus, myrrhe: 10 onces
de chaque; cardamome, safran, gomme ammoniague: 8 drachmes
de chaque; cyphi sacré: 12 drachmes; térébenthine: 8 drachmes; ci-
re: 1 mine; huile parfumée: 1 cuiller. Ce reméde agit non seulement
chez ceux qui souffrent de I'estomac, mais aussi chez ceux qui ont
des douleurs au foie et pour beaucoup d'autres cas %,

(126) 86. Onguent Polvarchion. Agit dans les péripneumonies, les
hépatites, les maladies de la rate, les hydropisies, les maladies des
reins; agit aussi contre les affections qui concernent la vessie et la
matrice, et contre toute douleur due aux nerfs,

Cire: 1 mine; misu: 1 mine; cyperus: 1 mine: gomme ammo-
niaque: 25 drachmes; bois de cinnamome: 25 drachmes; huile de

21d., 1L, p. 297

%3 Id., 11, p. 297-299.

#Id., I, p. 299-301. Pour Yemplatre sacr¢, cf. F. Bruner, Oewvres medicales d’Ale-
xandre de Tralles, Paris, 1933-1935, vol. 4, p. 19, et 1a note correspondante.
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cypres: 1 xeste. (Vin d'Italie autant qulil en faut) *°. Utilise tantét
pur, tantdt en y ajoutant un cérat A huile de cyprus.

Autre: jus d’absinthe: 3 onces; oenanthe, nard: 3 onces de
chaque; cire: 1/2 once. Fais fondre la cire, broie le nard avec Ijegs6 au-
tres ingrédients, amalgame dans un cérat frafichement préparé *°.

(127) 89. Emplitre pour les douleurs d'estomac. Soufre sublimé: '2
onces; mastic: 2 onces; cire: 1 livre; huile d'iris; 1 livre 1/2. qule
ensemble le soufre et le mastic, fais fondre les ingrédients secs, pile
au mortier, amalgame et utilise 7,

(128) 90. Autre: Contre toute inflammation de I'estomac e.t con-
tre toute induration, et surtout dans les cas ot il y a eu refroidisse-
ment et ol une affection hydropique se prépare, enfin simplement
dans les cas ol se produit un écoulement d’humeur dans les hypo-
condres.

Gomme de styrax dTsaurie: 3 onces; aloés hépatique: 3 onces;
térébenthine, ladanum: 2 onces de chaque; bdellium transparent: 3
onces; axonge de porc récente: 3 onces; myron de nard: 2 onces; ci-
re pontique: 12 onces; ail purifié: 3 onces; safran: 3 onces; vin par-
fumé en quantité suffisante %,

(129) 91. Onguent Marciatos pour lestomac, et batfme ?ontre la
dyerasie froide. 1l existe beaucoup d’autres remedes repu‘fes contf“e
la dyscrasie froide, parmi les simples et les composés, mais le ’meﬂ-
leur est celui qu'on appelle Marciatos; il est plus parfumé et émol-
lient que ceux gu'on appelle « dékamyron » (aux dix es.sences) et
« pentamyron » (aux cing essences). Il ramollit l’indurz'mon et son
usage tonifie I'estomac; en voici la formule de préparation: gomme
de styrax de Kalamis: 4 onces; cire, moelle de cer.f: 2 onces de
chaque; térébenthine: 4; hysope: 1 once; suc de baumier: 1 once 1/2
s'il est frais, sinon 2 onces. Il faut mélanger avec 3 onces de nard et

utiliser .

% Pey lisible. Je traduis ka conjecture de Kouzis. o

% 1d., II, p. 301. La formule d'Alexandre comporte beaucoup plus d'ingrédients
que celle-ci,

9 4., 10, p. 302-303.

% 4. 11, p. 303.

* Ihid.
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(130) 92. Autre préparation trés bonne de Marciatos. Voici sa for-
mule: gomme de styrax de Kalamis: 3 onces; moelle de cerf: 3 on-

ces; aloés hépatique, mastic, nard, suc de baumier: 2 g. de chaque;

cire: 5 onces. Prépare et utilise au moment opportun 102,

(131) 93. Onguent myrokopon. 1l faut le préparer ainsi: myrrhe
d’Ethiopie: 3 onces; myron de Syrie: 1 once; suc de baumier: 1 on-
ce; miel: 3 onces; térébenthine: 1 once 1/2: euphorbe: 1 g, 101,

(132) 94. Mixture contre le refroidissement d'estomac. Graine de
geniévre, poivre: 2 onces de chaque; myrrhe; 2 drachmes; persil
sauvage: | drachme; miel en quantité suffisante. Utilise comme un
remeéde excellent 192,

(133) 95. Pour tous les maux d'estomac, pastille des amazones.
Voici la pastille des amazones, éprouvée par une longue expérience,
dans les cas ol surviennent de vives douleurs a l'estomac. Voici la
formule: graine d’ache, anis, absinthe, myrrhe, poivre, et dans une
autre recette gingembre: 2 onces de chaque. Délaie avec de Peau,
confectionne des pastilles pesant chacune 1 drachme. Donne 3 cya-
thes aux gens qui souffrent de Festomac en guise de boisson; aux
gens qui souffrent de la bile et qui rejettent la nourriture: dans de
l'eau froide; aux céliaques et aux dysentériques: avec une décoction
de myrte. Aux gens qui souffrent de la rate: avec de I'oxymel. Et
pour beaucoup d’autres cas, cette pastille agit, et surtout chez ceux
qui vomissent et ont des brilures 2 lestomac 4 cause d’humeurs
mauvaises 193

(134) 96. Sur les antidotes. Contre les fievres quotidiennes et qguar-
tes. Suc de pavot, opopanax, castoreum, graine de carotte: 4 dra-
chmes de chaque; broie, mélange 4 un peu de miel; donne & un
homme 1 poids, aux petits enfants 2 oboles. Utilise exceptionnelle-
ment avec du vin miellé '%, avant I'heure de 'accas 15,

(135) Sur l'onction. Onguent puissant. Pyrethre et natron et poi-
vre en quantité égale; ajoute du pouliot; broie ensemble avec de

10074, 10, p. 305.

10! 1bid,

192 rpid.

1 Jd., II, p. 307. La formule d’Alexandre est plus complate.
1% « Un peu de miel » Kouzis,

Y05 1. Traité sur les fidvres, éd. Puschmann, vol. I, p- 403.

fl
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I'huile. Oins les extrémités et le rachis. Cet onguent est t'étonnant et
trés efficace pour les gens gui ont subi un violent refroidissement et

qui sont malades depuis longtemps %.

{136) 98. Autre: Broie du natron dans de I'huile; frict.ionne les ex-
trémités du malade pendant le bain et au sortir du bain. Provoque

. 107
des suées et soulage "

(137) 99. Antidote « ingrat ». Contre les fiévres quartes et beau-
coup de maladies internes. Safran premier: 4 onces; suc .de'pavot,
galbanum, gomme premiére de styrax: 7 onces de chaque, gmgern:
bre: 1 once: castoreumn: 7 onces; costus; 3 onces; p.uowre: 12 onces;
nard en épi: 7 onces; miel purifié en quantité suffisante. Donne la
valeur d’'une féve d’'Egypte avant Yacces 1%,

(138) 100. Contre les fievres guartes. Pastille excellente pour soi-
gner rapidement. Suc de pavot, poivre, castoreum: 1 d}rachme lgige
chaque; modéle dans du vin miellé et fais boire avec de I'oxymel '

{139) 101. Autre simple. L'infusion de 'herbe aux scorpions sou-
lage merveilleusement, efficace chez tous quand elle est bue avant
T'acces (...) autres et par I'estomac 1,

(140) 102. Amulette contre les fidvres quartes. l”ren'ds un lézard
vert; attache ses ongles et coupe-les comme font d’habitude les ma-
nucures qui rognent les ongles; enferme-les et aiﬂ;.?::he-les solide-
ment. Puis reldche le Iézard 1a ot tu I'avais capturé ',

(141) 103. Autre: Si on prend les poils de la paupiére d’ur} bouc
et qu'on les attache au cou du malade, cela peut guérir admirable-
ment la fievre quarte "%,

(142) 104. Purgatif au miel rosat. Chyle de rose: 2 xestes: miel: 1
Xeste; scammonée desséchée: 1 once. Fais cuire le tout ensemble.

106 71 1T, p. 405.

107 ¥hid.

108 14 1, p. 423-425.

19 14, I, p. 425-427.

0 pd, 1, p. 429. u o e

i . . La formule est ici incompléte. i

1z fgt;i]: JL;;A ;fé’:?sente formule est extraite d'un paragraphe plus long d’Alexandre.
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La dose est d_e 7 cuillers, ou 3, ou la plus faible 2 13, Donne cela
cai,ux ferlls ?ttem“[s de figvre quarte mais aussi a ceux qui soufirent

ophta mie. Agit aussi chez les gens affaiblis par un état bilieux et
une dyscrasie chaude. ’

(143) 1‘05. Autre: purgatif au miel rosat. Chyle de roses: 1 xeste;
sca.tmmonee: 1 once; agaric: 1 drachme; poivre: 2 g. et 1/2 once Fais:
cuire sur feu _doux et quand c’est épaissi, ajoute la scammonée, I'a-
garic et .Ie poivre. Utilise. La dose est de 5 ou 6 cuillers Conxrif;nt 4
ceux gul ont une fig i A Epati v
. fievre tierce batarde (...) hépatique (...) le poi-

(144) 106. Emplatre pour les charbons, les gangrénes et... les éc
efifes et les podagres. Litharge: 1 livre; huile vieille: 1 livr.*; 1/2; amu-
nic: lence; fais cuire l'huile et Ia litharge jusqu'a la COIlSiStB.l’;.CSrZe_
mxfl, ote du feu, ajoute l'arsenic et de nouveau place sur le feu 'usu
qua ce que le mélange devienne noir: laisse refroidir mélan g ’;
1’1t111.se, sur les écrouelles tel quel, sur les autres en déla, t e d
I'huile, pour faire de 1a charpie. yant avee de

. ( 145.). }07.. Reméde efficace contre la lépre débutante. Nairon, sou-
1 ¢ punﬁel, c1re:.2‘onces de c'haque; poix: 4 onces; huile dans Iaiquel-
e on a fait bouillir des lauriers roses: 1 livre. Moi jajoute 1/2

de soufre et au lieu de poix humide de la poix séche. Oins toﬁfie
corps et le visage méme et en 10 jours le corps sera pu'n'ﬁé de fagox?

étonnante. Apreés la cicatrisation ies j'ai mé 8
Clonn des plaies j’ai mélangé 2 g. de poix

. (C1146) 108.. Contre la gottora (?) 15, Prends de la graine de lin gril-
¢e, de la graine de coriandre, de la colophane, de 'axonge vieux et
du beurre. C'est éprouveé. )

(147) Pour provoguer les vomi
' : tssemments. Myrrhe, i iri
girofle. Boire avec de Veau froide. yirhe, mastie, (dirira),

(148) Autre: Gypse avec du jaune d'oeuf. Oins-en Pestomac.

113
Id, I, p. 505. La rec !
VIO, p. ) etie est i i i indi
suver d'Alexandre mais pas le titre, ni les indications qui
114
Id, I, p. 237, Ici s'a itati
, I p. . chevent les citations d'Alexan
rec?};es sutvantes sont d'une origine indéterminée dre de Tralles. Les ucldues
vottagoyv Kouzis; YOTTOQOY manuscrit.

Gennap G, LITAVRIN

MALADE ET MEDECIN A BYZANCE, X1E-XIVE SIECLES.
REMAROQUES SUR LE COD. PLUT. VII 19 DE LA BIBLIOTHEQUE
DE LORENZO DE’ MEDICI A FLORENCE

Fn 1954, au cours du 14° congrés international d’histoire de la
médecine, et 4 la demande d'un participant soviétique, B. D. Petrov,
il a été fait a la Bibliothéque Laurentienne une photocopie des fo-
lios 226-268 du manuscrit Plut. VIT 19. En 1955, sur la proposition
de B. D. Petrov, j’ai traduit ces folios en russe. La traduction, com-
mentée par des spécialistes d’histoire de la médecine, devait étre
publiée 2 la Maison d’Edition de la Littérature Médicale. Pour des
raisons indépendantes de moi cette intention n'a pas été réalisée.
Tai alors publié, en 1971, ma traduction pourvue d'un avant-propos
dans le Vizantijskij Vremennik !, en exprimant l'espoir que la peine
prise par moi 2 la faire « inspire aux spécialistes d’entreprendre en-
fin I'étude de ce monument de la culture byzantine ».

Depuis lors, la traduction a été maintes fois utilisée dans des ou-
vrages soviétiques pour grand public sur l'histoire de la médecine,
avec une attribution erronée a Chr. Loparev 2. Mais curieusement,
en dépit de Vattention portée par les historiens de la médecine a
tout monument, méme 2 U'état de fragment, elle est restée hors du
champ visuel des spécialistes. Il en a été de méme au début de ce
sizcle, lorsque Loparev avertit pour la premiere fois le monde sa-
vant de l'existence de ce monument-l3, également dans le Vizantijs-
kij Vremennik, et donna une idée du contenu de certains passages.

L Cfr. G. G. Liravriy, Vigantijskij medicinskij traktat XIXIV vv. Po rukopisi Cod.
Plut. VIT 19 biblioteki Lovenco Medici vo Florencii in Vizant. Vremen., XXXI (1971), p.

249-301.
2 pour les articles de Loparev et d'autres, cfr. introduction & la traduction, op. cif.

supra . 1, p. 249-256.



