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EK TON MHTPOAOPAZ MEPI TQN INYNAIKEIQN
MAGQN THZ MHTPAZ

1. TON F'YNAIKEION MAGQN MOAAQN te kal
TIOLKIAWV UTTAPXOVTWY, MAVTWV 8 WG ELMElY
TepL TAV UATPAV CUVICTOUEVWY. AVayKOLWG
kol tadta avaypalal év toig mabeotv alThig
cupBaivovta CUUMTWHATA TA HEV TTAP
aUuTt®v duclata kal mavte &g aviata
yiyveoBal mabn, drnep S1a TG ONUELWOEWG
£KaoToV ToUTWV yvwowpeba’ Aoumdv anod thv
Uoteplk®Vv mviy@v v dpxnv motnowueba.

p. 39

De las obras de Metrodora. Sobre las
enfermedades femeninas de la matriz.

1. Porque las enfermedades de las
mujeres son muchas y variadas, y todas,
por asi decir, se asocian con la matriz, es
necesario, también por esto, describir los
sintomas que coinciden con sus
enfermedades. Ciertamente, algunas de
ellas llegan a ser enfermedades dificiles
de curar, incluso totalmente incurables,
precisamente por la observacion
conozcamos cada una de estas.
Entonces, comencemos por las
sofocaciones uterinas.
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ff. 9r, 9v

8. MPOZ TAZ THZ MHTPAZ KAPKINOAEIZ
AIAGEZEIZ.

Talg 8¢ £xovioalg év Talc UOTEPALG
KopKlvwoelg Slabéoelg £mLyivovtat
cupmTwaTa Toladta mévol KUOTEWCG Kal
£6pag wote VAoV kal dkavBav Exelv év @
oTtopaTtL Tfi¢ pAtpag” yiyvetal &' éviote kal
polc aipatog oLV T® oUpwW’ WOTE SOKETV
SeloBat avtoug Bepamnevev oUtwe. MpoC pev
10 podakuvBiijval thv tol EAkoug okAnplav
£rutiBel oelTAovu Ayplou kal otumtnpiag kot

vitpou ENAnvikol” Talta tpifag katamhacov:

Kal mavto T madn kal EAKn kapkivwsén év T
uATea Kal v mavti cwpatt et Se tolito
£mutiBel otpUXVOU XUAOV LETA OTEQTOC
xnveiou 10 loov év meco®.

p. 45-46

8. Para las afecciones cancerosas de la
matriz.

A las que tienen en el Gtero afecciones
cancerosas se les manifiestan tales
sintomas: dolores de la vejiga y del ano,
como si tuvieran en la entrada de la
matriz un trozo de madera y una espina;
algunas veces se origina también un flujo
de sangre con la orina, de modo que
parece necesario curarlos asi: para
ablandar la dureza de la llaga aplica
acelga salvaje, alumbre y nitro griego;
tras triturarlos, unta todas las zonas
dolorosas y llagas cancerosas de la
matriz y de todo el cuerpo. Después de
esto, aplica jugo de nuez vomica con
grasa de oca, a partes iguales, en un
pesario’.

1 Utensilio hecho de frutas, piedras o tejidos, para introducir sustancias medicinales en la vagina.
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'ff. 9v, 10r

Rt

9. MPOZ POYN N'YNAKEION AEYKON KAI EPYOPON.
‘0 yuvakelog polic PEVUOTIONOC £0TL THG
UoTtépag MOAUXPOVLIOC aloBNnTog
AmoKpLVopévou TAeiovog Uypol Udatwdoug
f €puBpol, aipatwdoug A Kol HEAAVOG, XWPLG
aAynuotog €00’ ote 8¢ kal petd 68Uvng Kol
Suomnvolag kal mod®v oidruatog kai mévou
Tiept Toug 6pBaApoUC. Tolg 8¢ kavBoug
UmoxAwpoug €xel. Kal tnv kedpanv
UMoBeppov, Tiepl 6€ 1O 6GAov odpa yAloxpog
TIUPETOG ATAKTOC EMLYEVOUEVOC Beparmeue
Toilvuv oUtwg peAAov madatldtaTov €k
KEPAPiou AVEAOUEVOC KOTAKAUOOV £i¢
kAnuatida, kat tpidag §idou kokkouC B,
MeTA 0EuKpaTou kKUaBov o , Tpowl Kal oY E
META yuvalkelou yaAaktog mpootibel gig
oUTth¢ aidolov év meoo®.

p. 46

9. Para el flujo femenino blanco y rojo.

El flujo menstrual es un flujo de la matriz,
duradero, perceptible, de un liquido que
se distingue mayormente como acuoso 0
rojo, sanguinolento o incluso negro, sin
dolor a veces, pero también con dolor,
disnea, hinchazén de los pies y dolor
alrededor de los ojos. (La mujer) tiene
los rabillos de los ojos verdosos, también
la cabeza caliente y en todo el cuerpo
fiebre persistente que se presenta de
forma irregular. Cura, por tanto, asi:
habiendo cogido corcho muy viejo,
guémalo en un vaso de arcilla con
madera de sarmiento y, tras triturarlo, da
2 pastillas con 1 ciato ? de una mezcla de
agua y vinagre, por la mafana, y con
leche de mujer, por la noche; aplica a sus
partes intimas con un pesario.

2 Pequefio recipiente para servir vino. Medida de capacidad equivalente a 45,6 centilitros.
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27. MPOZ AY2TOKOY2zAZ

Talg 6¢ Suctokouoalg yuvalél yivetal movog
Kol Oyko¢ T UoTépag Kal TRG yaoTtpog Kal
0U06EV auTalg S1a TV ékKploswv SLEpxeTal
kol otpodolvral kal SLKeL O TOVOC PEXPL
100 6udarol. Ospun te alTAl pooyivetal
1 UATPA Kal AroppuEel alpatwdn’ ebTtokolon
tolvuv oUtw¢ EPnoag apuydaia EAaiw
SLayploov TV UoTEpav TPLG ) TECOAPAWPOV
vnotevoaoav. "AANo 'Qa 800 olUv TNyavw Kal
aviow Kol KUpivw Aslwoog olvw AeUK®
g0wSeL 8160v Ttively AmupPETOLS TIUPEGGOUOL
6¢& &U bSpouEALTOC.

p. 54

27. Para las que dan a luz con dificultad.
A las mujeres que dan a luz con dificultad
les sobreviene dolor e hinchazén del
Utero y del vientre y nada les sale con las
evacuaciones. Se retuercen y el dolor les
llega hasta el ombligo. La matriz se les
vuelve caliente y se desprenden de ella
fluidos sanguinolentos.

En efecto, dara a luz facilmente asi:
después de hervir almendras con aceite,
unta la matriz tres o cuatro veces, sin
gue haya recibido nada. Otro: habiendo
molido dos huevos con ruda, anis y
comino en vino blanco perfumado, da a
beber cuando no tienen fiebre; pero, si
tienen fiebre, con hidromiel.

Women’s Legacy Project
Materia: Cultura Clasica y Latin




Sobre las enfermedades de las mujeres. Metrodora Lourdes Mufioz Montagud

npwuuw)wu:-n é.; o Lpw
F op- nruro&vhrﬂ ¥ a?‘“’
-mol‘ MP“‘“’F"W”

-.;;qud% uafpévycf?&vo-muuoq't@uzn P
ye 1“1\ ‘-h’)xsw-eﬁ)\u'munw mr‘:l‘

W%ﬁpﬂ kAl pnrcw S oy

| aphpkper T e Poupteny

ff 14v, 15r
31. MPO3 APPENOTOKIAN H OHAYTOKIAN. 31. Para la procreacion de nifios o nifias.
rfpag dokalaBwrtou Se&1&) Bpayiovt La muda de una salamanquesa IIeV{_;Ida
bepoOpEeVOY, AmoSUETaL Yap, WE ML BPEWS en el brazo derecho, pues se_despola de
£€0TL, /| KATAOVET TO YAPaC. ONAUTOKEY 8¢ ella, como ocurre con la serpiente, o la

oprime la vieja piel. Y la matriz seca de
una liebre hembra®, machacada y bebida,
hace concebir nifias. Que beban ambos.
También el mercurial bebido, si (se
desea) un nifio, hace concebir nifios;
R pero, si el deseo es de concebir nifias,
Ent nuEpag Lp’. .
que beban ambos cuando la luna esté
p. 56 creciente, durante 12 dias.

nolel UAwpwou pntpa {npd komeloa Kot
noBeloa. Migtwoav && audotepol kal
Awvolwotig 8¢, el dppev dppokijoal moLel
Tiwvopévn® et 6 Bridela BnAutokijoat
TvETwoav Apdotepol oeAnvng av€avolong

8 Traduccién de Marie-Helene Congourdeau para UAwpwou, a partir de la transcripcion de Kousis Awpwou: hase.
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f. 16r

38 MPOZ TQN EN TOIZ MAZOOIZ TINOMENQN
NMAGQN.

MaoB&v pAeyuovag Bepamnevelg oeUTAA €ig
£\atov €Yioag, Ewg av Tak®aoly, kal Aetwoag
EniBarle @ €Aaiw knpov, kal moLoag
KNPWTAV oUV TOTC AsAELWUEPOLG OEUTAOLG
KatdmAaoos’ i avdpdxvng XuAov oUv oTEaTL
XnVelw kal podivw éhaiw katdayple i} wol to
TUPPOV petd podivou Kkal BoutUpou
KOTAXPLE.

p. 58

38. En relacion con las enfermedades
que se producen en los pechos.

Puedes curar las inflamaciones de los
pechos: después de picar acelgas en
aceite, hasta que se disuelvan, y de
triturar cera, échala al aceite y, tras hacer
una mezcla con las acelgas
emulsionadas, aplica el emplasto; o unta
jugo de verdolaga con grasa de ocay
aceite de rosa o unta yema de huevo con
aceite de rosa y mantequilla.

Women’s Legacy Project
Materia: Cultura Clasica y Latin




Sobre las enfermedades de las mujeres. Metrodora Lourdes Mufioz Montagud

ff. 17v, 18r

51. MAZOOYZ MOIHZEIZ STIABOYZ KAI 51. Para que hagas los pechos brillantes
KAAOYS. y hermosos.

'OpdBwv otvw eUWSeL, Slohvoac, katdmhaooce | Después de disolver algarrobas con vino
A TAewe droleopévng oivw kai AeAewwpévng | Perfumado, aplica el emplasto; o
KQTATAQGOE, i AWOOTIEPHOV AELWDTOC OMOLWE fen_ogreco hervido con vino_y triturado,

i retioavnc xUAOV' A ouLSAAEwE GOV ofvew A aplica el emplasto; o tras triturar de la

A . LA misma manera linaza o jugo de cebada, o

AUUAW Opoiw LLpiBlov kat AtBdpyupov ; . . ’
HOAW o1 ,c nb e pyoe de flor de harina de trigo con vino o

oLV olvw Aslwoag KATAMAQCOE.

62 almidon del mismo modo; o tras triturar
P: cerusa y litargirio con vino, aplica el
emplasto.
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f. 18r

53 NPOzQMON AAMIMPON MOIHZAL

Tolto éxprioato Bepovikn n Bacillooa Tfig
Alyumtou, 1) petakAnBeioa. KAeomatpa.
EAadeLov képag, Baroloa ig XUTpAV KaLvnv,
GnTnoev eic Kapiviov Kat é€ehotioa elpev
KOTAAgUKOV' TOUTO Aslwoaoa LETA YOAAKTOG
€xpleto. "AANoO" MeAavBiov kal tHAnv Kal
AwvooTeppov Aswwoag ouv olvw eVWEEL
KOTAMAQOOE.

p. 63

53. Haz el rostro luminoso.

Esto utiliz6 Berenice, la reina de Egipto,
que fue llamada Cleopatra. Habiendo
metido cuerno de ciervo en una olla de
barro vacia, lo cocié en un hornillo y tras
sacarlo, lo encontré muy blanco: Después
de disolverlo con leche, lo unt6. Otro: tras
disolver ajenuz, fenogreco y linaza con
vino perfumado, aplica el emplasto.
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65. ANTIAOTOZ NPOZ AIMOPOYNTAZ KAl
POYN IN'YNAIKEION EMMHNON KAl
AIMOPPOIAON ZTAATIKH AIA NEIPAZ
ZtpofuAwv kekapBapevwy < A, vapdou
otaxvog < A’, kpokou < A’, dvicou < A’,
doivikac BePpeyHEVOUC £LC OLvoV oTUDOV A
glc 6E0kpapa < A, kopag, onoag,
avaAduBave oLV toig dpoivil AeAelwpevolg
Kal moLnoag tpoxiokoug X', émi tfig xpelag
6i6ou B’, ueb’ 16atog kuaboug B'.
p. 67

65. Antidoto astringente para
hemorragias, flujo menstrual de la mujer y
hemorroides. Probado.

Pifias purificadas 4 dracmas, espiga de
nardo 1 dracma, azafran 4 dracmas, anis
1 dracma, datiles remojados en vino
aspero o en vinagre 4 dracmas. Habiendo
picado y tamizado, mezcla con los datiles
machacados y después de hacer 6
pastillas, da 2 para su uso con 2 ciatos*
de agua.

4Vaso en forma de tazon con un asa vertical, utilizado para trasegar los liquidos. Medida de capacidad equivalente a

0,04l
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e WY YN 37

f. 22r

73. TYNAIKA MH ZYAAABANOYZAN
2YANABEIN KAI EAN H 2TEIPA AOKIMON.
Metd ta Aola auTig e0BUC, Spakovtiav
Botavnv AaPwv, andlecov tEtaptov A Kal
TEUNTOV' 000" Wote amag Eelv Kal EKXEEL TO
np®OTov Kal oUTtwg £detiic kal molnoag
TatéAANV dptnoov oivoydpw €Aaiw, oig kal
Toinoov VAoTeL payelv £KTOC dpTou” elta
Amotog PevaTw €l MAeloTag Wpag Kal
GPpwtog, cUNAYETOL Yap TOXEWS AxpL OE
TPLOV NUeP@V pr) AovoeTtal LETA TO dayelv
SLa neipag éotuv.

p.70

73. Para concebir la mujer que no
concibe, aunque sea estéril.
Comprobado.

Inmediatamente después de sus loquios®,
tras coger hierba de dragén, hiérvela
cuatro o incluso cinco veces, de modo
gue la hiervas una vez y viertas el liquido
superior y asi sucesivamente; y después
de preparar con ella una pasta, incorpora
enogarum, aceite y huevos®, y haz que lo
coma en ayunas sin pan. Luego que
permanezca sin beber muchas horas,
también sin comer; en efecto, concebira
rapidamente. No se bafara tres dias
después de comerlo. Esta probado.

5 Traduccién de Marie-Helene Congourdeau para Té Aoia, a partir de la transcripcion de Kousis Té Aoxia: lochies.

® Traduccién de De Guerra para oic.
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3v

85. ENTATIKON HAONIKON KAl
EYZYAAHMNTON.

El yap mpo Wpog tfi¢ cuvouoiag maoel 1o
aidotov avtod kal cuVEADEL, oUK
£MLYVWOETOL AUTO ] yuvr 61 TAV TIOANY
néovnv. Eav 6€ A yuvn &v kpddetl
avalopolioa mpoodntal, £otal Evotaolg
HeyaAn Kal i ndovr) ol avdpog catupiou
onépua Mo ag’, memépewg < A’, otumtnplag
oxLotiic < B’, Enpoknpol kalol Mo B’ , év
UoAilvw ayyeiw anodbou.

p. 73-74

85. Afrodisiaco para la ereccion y la facil
concepcion.

En efecto, si antes del momento del coito
(el hombre) unta sus partes intimas y
tiene la relacién, su mujer no lo
descubrira por el mucho placer. Pero, si
la mujer después de cogerlo lo aplica en
la vagina’, habra gran ereccién y placer
del hombre: semilla de satirion 1% onza 8,
de pimienta 1 dracma, de alumbre
troceado 2 dracmas, de buena cera seca
2 onzas, depositalo en un recipiente de
vidrio.

" Traduccién de Marie-Helene Congourdeau para kpo6dei: vagin.

8 Medida de peso equivalente a 27,28 gr.

1

2
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125. EMI NANTOIQN ZTOMAXIKQN
TPOXIZKOZ O TQN AMAZONQN.

'0 TV Apaldvwv oUTOC O TPOXIOKOC TTOAAAV
5¢6wke meTpav, £d’ Wv 680vaL ept TOV
otépaxov ioxupal yiyvovtaL “Exet 8¢ o0twe
oAlvou onéppa, avicou, avBiou, opupvng,
TMENEPEWC €V BAAW {LyyLBépewe Ava < B,
avamlatre 6 Udatog kal Tolel. Tpoxiokoug
ayovtog ava < A’ 6{6ou oTtopoyLKolg Tpo
niopatog kuaBoug I, XoAepLkoig Kal Tolg
£guolol TV Tpodny, Hetd Puxpol' KolAlakolg
Kol SUCEVTEPLKOLG HETA HUpTOU Aderjpatog
TO1¢ 6 OMANVLKOIG HeT OEUUEALTOG Kl TIPOG
GA\o TOAAG TIOLET 0UTOG O TPOXIoKOG Kal
paAtlota tol¢ époliol kal SaKvopévoLg TOV
oTOpaxoV UTIO HoxBnp&v XUU®V.

p. 89

125. Pastilla de las amazonas para todos
los dolores de estomago.

Esta pastilla de las amazonas pas6
muchas pruebas en quienes les
sobrevienen fuertes dolores de
estdmago. Asi es: semilla de apio, de
anis, de ajenjo, de mirra, de pimienta; en
otra (receta), de jengibre, 2 dracmas de
cada (ingrediente). Modela con agua y
haz pastillas que pesen 1 dracma cada
una. Da a los enfermos del estbmago con
3 ciatos de bebida; a los que padecen de
la bilis y a los que rechazan la comida
con agua fria; a los celiacosy
disentéricos con decoccién de mirto; a los
enfermos del bazo con ojimiel; también
en muchos otros casos esta pastilla es
eficaz, y especialmente, para los que
vomitan y sienten punzadas en el
estémago por los desagradables
humores.
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