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EK TON MHTPOAOPAZ MEPI TQN IN'YNAIKEIQN
MAGQON THZ MHTPAZ

1. TON FYNAIKEION MAGQN MOAAQN te kal
TIOLKIAWV UTTAPXOVTWY, MAVTWV 8 WG ELMElY
TepL TAV UNTPOV CUVICTOUEVWY. AVaYKOLWG
kol tadta avaypaal év toig mabeotv alThig
cupBaivovta cCUUMTWHATA TA PLEV TTAP
aUuTt®v duolata kal mavte &g aviata
yiyveoBal mabn, drnep S1d TG ONUELWOEWS
£KaoTov ToUTWV yvwowpeba: Aourmdv anod thv
Uoteplk®Vv mviy@v v dpxnv motnowueba.

p. 39

De les obres de Metrodora. Sobre les
malalties femenines de la matriu.

1. Perqué les malalties de les dones sén
moltes i variades, i totes, per aixi dir,
s'associen amb la matriu, és necessari,
també per aixo, descriure els simptomes
gue coincideixen amb les seues
malalties. Certament, algunes d'elles
arriben a ser malalties dificils de curar,
fins i tot totalment incurables,
precisament per I'observacié coneguem
cadascuna d'aguestes. Llavors,
comencem per les sufocacions uterines.
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ff. 9r, 9v

8. MPOZ TAZ THZ MHTPAZ KAPKINOAEIZ
AIAGEZEIZ.

Talg 8¢ £xovoalg év Talc UOTEPALG
KopKlvwoelg Slabéoelg £mLyivovtat
cupmTwaTa Toladta mévol KUOTEWG Kal
£6pag wote VAoV kal dkavBav Exelv év @
oTtopartL Tfi¢ pAtpag” yiyvetal &' éviote kal
polc aipatog oLV T® oUpwW’ WOTE SOKETV
SeloBal avtoug Bepamevevy oUtwe. MpoC peV
10 podakuvBiijval thv tol EAkoug okAnplav
£rutiBel oelTAou Ayplou kal otumtnpiag kot

vitpou ENAnvikol” Talta tpifag katamhacov:

Kal mavto Tt madn kol EAKn kapkivwsén év T
uATea Kal v mavti cwpatt et Se tolto
£mtiBel otpUXVOU XUAOV LETA OTEQTOC
xnveiou 10 loov év meco®.

p. 45-46

8. Per a les afeccions canceroses de la
matriu.

A les que tenen en I'Gter afeccions
canceroses se'ls manifesten tals
simptomes: dolors de la bufeta i de
I'anus, com si tinguerenen l'entrada de la
matriu un tros de fusta i una espina;
algunes vegades s'origina també un flux
de sang amb l'orina, de manera que
sembla necessari curar-los aixi: per a
ablanir la duresa de la nafra aplica bleda
salvatge, alum i nitre grec; després de
triturar-los, unta totes les zones doloroses
i nafres canceroses de la matriu i de tot el
cos. Després d'aix0, aplica suc de nou
vomica amb greix d'oca, a parts iguals, en
un pessari’.

1 Utensili fet de fruites, pedres o teixits, per a introduir substancies medicinals en la vagina.
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) Y 4 .‘
ff. 9v, 10r

9. MPOZ POYN FN'YNAKEION AEYKON KAI EPYOPON.
‘0 yuvakelog poli¢ PEUUATIONOG EOTL TG
Uotépag moAuxpdviog aioBnTog AmoKPLVOUEVOU
mheiovog Uypol Udatwbdoug f £pubpod,
aipatwdoug A Kal pEAavOg, XwpLg GAyRUaTog
£00’ ote 6£ Kkal petd 680vng kai Suonvolag kat
oSOV oldAHaTOoC Kal tovou Tepl Tolg
0dBaApole. Toug &€ kavBoUg UoxAwWpPOUG
£xeL. Kat tnv kebalnv UmdBeppov, mepl € TO
OAov opa YAloxpog MUPETOG ATOKTOC
ETILYEVOUEVOG Bepdmeue Toivuv oUTwG GeANOV
TIHAQLOTATOV €K KEPAUIOU AVEAOUEVOG
Katdkavoov eig kKAnpatida, kai tpiag §idou
KOKKoUG B’, peta 6€ukpdtou kbabov o , mpowl
Kal OPE PEeTA yuvalkeiou yaAaktog mpootiBel
gi¢ auThc aibolov év neco®.

p. 46

9. Per al flux femeni blanc i vermell.

El flux menstrual és un flux de la matriu,
durador, perceptible, d'un liquid que es
distingeix majorment com a aqués o
vermell, sanguinolent o fins i tot negre,
sense dolor a vegades, pero també amb
dolor, dispnea, inflor dels peus i dolor al
voltant dels ulls. (La dona) té els rabets
dels ulls verdosos, també el cap calent i
en tot el cos febra persistent que es
presenta de manera irregular. Cura, per
tant, aixi: havent agafat suro molt vell,
crema’l en un got d'argila amb fusta de
sarment i, després de triturar-lo, dona 2
pastilles amb 1 ciat? d'una mescla d'aigua
i vinagre, al mati, i amb llet de dona, a la
nit; aplica a les seues parts intimes amb
un pessari.

2 Petit recipient per a servir vi. Mesura de capacitat equivalent a 45,6 centilitres.
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27. MPOZ AY2TOKOYZzAZ

Talg 8¢ Suctokouoalg yuvalél yivetal movog
Kol Oyko¢ T UoTépag Kal TRG yaoTtpog Kal
0U06EV auTalg S1a TV ékKploswv SLEpxeTal
kol otpodolvral kal SLiKeL O TOVOG PEXPL
100 6udarol. Ospun te alTAl Mpooyivetal
1 UATPA Kal AroppUEeL alpatwdn’ ebTtokolon
tolvuv oUtwe EPnoag apuydaia EAaiw
SLayploov TV LoTEPaV TPLG ) TECOAPAWPOV
vnotevoaoav. "ANo 'Qa 800 olUv TNyavw Kal
aviow Kol KUpivw Aslwoog olvw AeUK®
g0wSeL 8160v Ttively AmUpPETOLS TIUPEGGOUGL
6¢& 8L L6pouEALTOC.

p. 54

27. Per a les que donen a llum amb
dificultat.

A les dones que donen a llum amb
dificultat els sobrevé dolor i inflor de I'Gter
i del ventre i res els surt amb les
evacuacions. Es retorcen i el dolor els
arriba fins al melic. La matriu se'ls torna
calenta i es desprenen d'ella fluids
sanguinolents.

En efecte, donara a llum facilment aixi:
després de bullir ametlles amb oli, unta la
matriu tres o quatre vegades, sense que
haja rebut res. Altre: havent molt dos ous
amb ruda, anis i comi en vi blanc
perfumat, dona a beure quan no tinguen
febra; pero, si tenen febra, amb hidromel.
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ff 14v, 15r
31. MPO3 APPENOTOKIAN H OHAYTOKIAN. 31. Per a la procreaci6é de nens o nenes.
rpag dokalaBwrtou &4 Bpaxiovt La muda d'un drag6 portada al brag dret,
PepdpEVOV, AMOSUETAL YAP, WG EML ODEWS perqué es despulla d'ella, com ocorre
£€0TL, /| KATAOVET TO YAPaC. ONAUTOKEY 8¢ amb la serp, o l'oprimeix la vella pell. | la
rotel UAWPWOUL PATPa {NPA KomEeloa Kal matriu seca d'una llebre femella 3, picada

i beguda, fa concebre nenes. Que
beguen tots dos. També el malcoratge
begut, si (es desitja) un nen, fa concebre
nens; pero, si el desig és de concebre
nenes, que beguen tots dos quan la lluna

Emsg‘mpaq W estiga creixent, durant 12 dies.
p.

noBeloa. Migtwoav && audotepol kal
Awvolwotig 8¢, el dppev dppokijoal moLel
Tiwvopévn® et 6 Bridela BnAutokijoat
TvETwoav Apdotepol oeAnvng av€avolong

8 Traduccié de Marie-Helene Congourdeau per a UAwpwou, a partir de la transcripcié de Kousis Awpwou: hase.
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. ? o ) :
s 51 5 70
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N ¢

f. 16r

38 MPOZ TQN EN TOIZ MAZOOIZ TINOMENQN
NMAGQN.

MaoB&v dpAeypovag Bepamnevelg oeUTAA €ig
£\atov €Yioag, Ewg av Tak®aoly, kal Aetwoag
EniBarle @ €Aaiw knpov, Kal moLoag
KNPWTAV oUV TOTC AsAELWUEPOLG OEUTAOLG
KatdmAaoos’ i avdpdxvng XUAOv oUv oTEaTL
XnVelw kal podivw élaiw katdayple fj wol to
TUPPOV Hetd podivou kal BoutUpou
KOTAXPLE.

p. 58

38. En relacié amb les malalties que es
produeixen en els pits.

Pots curar les inflamacions dels pits:
després de picar bledes en oli, fins que
es dissolguen, i de triturar cera, afegeix-la
a l'olii, després de fer una barreja amb
les bledes emulsionades, aplica
I'emplastre; o unta suc de verdolaga amb
greix d'oca i oli de rosa o unta rovell d'ou
amb oli de rosa i mantega.
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ff. 17v, 18r
51. MAZOOYZ MNOIHZEIZ ZTIABOYZ KAl 51 Perqué faces els pits brillants i bonics.
KAAOYZ. Després de dissoldre garrofes amb vi

'0poBwv oivw ebwdeL, Stahboag, katdmacce | Perfumat, aplica I'emplastre; o fenigrec

A TAewe droleopévng oive kai Aehewwpévnc | bullit amb vii triturat, aplica 'emplastre; o
katdracoe, i Awdoreppov Aetioag opoiwg | després de triturar de la mateixa manera
i retioavnc xUAOV' A oULSEAEwE GOV ofve A llinosa o suc d'qrql, qde flor de farina de

AUUAW opoiwe A PLupiBrov kat AtBdpyupov blat ar:nb vio _mldo d'igual fo_rr_na; o

GOV 0lviw AEhoac KaTamAacse. d_espre_zs dle triturar cerussa i litargiri amb

0. 62 ' vi, aplica I'emplastre.

Women’s Legacy Project
Materia: Cultura Classica i Llati




Sobre les malalties de les dones. Metrodora

Lourdes Mufioz Montagud

f. 18r

53 NPOzQMON AAMIMPON MOIHZAL

Tolto éxprioato Bepovikn n Bacillooa Tfig
Alyumtou, 1) petakAnBeioa. KAeomatpa.
EAadelov képag, Baroloa ig XUTpAV KaLvnv,
GrTnoev ic Kapiviov Kat é€ehotioa elpev
KOTAAeUKOV' TOUTO Aslwoaoa LETA YOAAQKTOG
€xpleto. "AANoO" MelavBiov kal tTHAnv kat
AwvooTeppov Aswwoag ouv olvw eVWEEL
KOTAMAQOOE.

p. 63

53. Fes el rostre lluminds.

Aix0 va utilitzar Berenice, la reina
d'Egipte, que va ser anomenada
Cleopatra. Havent ficat banya de cérvol
en una olla de fang buida, la va coure en
un fog6 i una vegada la va traure, la va
trobar molt blanca: Després de dissoldre-
la amb llet, la va untar. Altre: després de
dissoldre pebreta, fenigrec i llinosa amb vi
perfumat, aplica I'emplastre.
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f. 21r

65. ANTIAOTOZ NPOZ AIMOPOYNTAZ KAl
POYN IN'YNAIKEION EMMHNON KAl
AIMOPPOIAON ZTAATIKH AIA NEIPAZ
ZtpofuAwv kekapBapevwy < A, vapdou
otaxvog < A’, kpokou < A’, dvicou < A’,
doivikac BePpeyHEVOUC £LC OLVoV oTUDOV A
glc 6&0kpapa < A, kopag, onoag,
avaAdauBave oLV toig dpoivil AeAelwpévolg
Kal moLnoag tpoxiokoug X', émi tfig xpelag
6i6ou B’, ueb’ 6atog kuaboug B'.

p. 67

65. Antidot astringent per a

hemorragies, flux menstrual de la dona i
hemorroides. Provat.

Pinyes purificades 4 dracmes, espiga de
nard 1 dracma, safra 4 dracmes, anis 1
dracma, datils remullats en vi aspre o en
vinagre 4 dracmes. Havent picat i tamisat,
barreja amb els datils triturats i, després
de fer 6 pastilles, dona’n 2 per al seu Us
amb 2 ciats* d'aigua.

4 Vas en forma de tass6 amb una ansa vertical, utilitzat per a trasvasar els liquids. Mesura de capacitat equivalent a

0,04l
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f. 22r

73. TYNAIKA MH ZYAAABANOYZAN
2YANABEIN KAI EAN H 2TEIPA AOKIMON.
Metd ta Aola auTig e0BUC, Spakovtiav
Botavnv AaPwv, anodlecov tEtaptov A Kal
TEUNTOV' 000’ Wote amag €Ly Kal EKXEEL TO
np®Ttov Kal oUTtwg £detiic kal molnoag
TatéAANV dptnoov oivoydpw €Aaiw, oig kal
Toinoov VAoTeL payelv EKTOC dpTou” elta
AmoTog PevATw £l MAeloTag Wpag Kal
GPpwtog, cUNAYETOL Yap TOXEWS AxpL OE
TPLOV NUEP@V pr) Aovoetal LETA TO dayelv
SLa neipag éotuv.

p.70

73. Per a concebre la dona que no
concep, encara que siga esteril.
Comprovat.

Immediatament després dels seus
loquis® , després d'agafar herba de drac,
bull-la quatre o fins i tot cinc vegades, de
manera que la bulles una vegada i
aboques el liquid superior i aixi
successivament; i després de preparar
amb ella una pasta, incorpora enogarum,
oli i ous®, i fes que ho menge en dejl
sense pa. Després, que romanga sense
beure moltes hores, també sense menjar;
en efecte, concebra rapidament. No es
banyara fins a tres dies després de
menjar-ho. Esta provat.

5 Traduccié de Marie-Helene Congourdeau per a 1a Adia, a partir de la transcripcié de Kousis T& Aoyia: lochies.

® Traduccié de De Guerra per a oic.
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f.2

3v

85. ENTATIKON HAONIKON KAl
EYZYAAHMNTON.

El yap mpo Wpog tfi¢ cuvouoiag maoeL 10
aidotov avtod kal cuVEADEL, oUK
ETLYVWOETOL AUTO ] yuvr S1d TAV TIOANY
néovnv. Eav & A yuvn &v kpddel
avalopolioa mpoodntal, £otal Evotaolg
HeyaAn kal i ndovr) Tol avdpog catupiou
onépua Mo ag’, memépewg < A’, otumtnplag
oxLotiic < B’, Enpoknpol kalol Mo B’ , év
UoAilvw ayyeiw anoébou.

p. 73-74

85. Afrodisiac per a l'ereccid i la facil
concepcio.

En efecte, si abans del moment del coit
('home) unta les seues parts intimes i té
la relacié, la seua dona no el descobrira
pel molt plaer. Pero, si la dona després
d'agafar-lo I'aplica en la vagina’ , hi haura
gran ereccié i plaer de I'hnome: llavor
d’orquidia tacada 12 unca® , de pebre 1
dracma, d'alum trossejat 2 dracmes, de
bona cera seca 2 unces, diposita-ho en
un recipient de vidre.

" Traduccié de Marie-Helene Congourdeau per a kpddel: vagin.

8 Mesura de pes equivalent a 27,28 gr.
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125. EMI NANTOIQN ZTOMAXIKQN
TPOXIZKOZ O TQON AMAZONQN.

0 TV Apaldvwv oUTOC 6 TPOXIOKOC TTOAAAV
5¢6wke meTpav, £d’ Wv 680vaL ept TOV
otépaxov ioxupal yiyvovtaL “Exet 8¢ o0twe
oAlvou onéppa, avicou, avBiou, opupvng,
TMENEPEWC €V BAAW {yyLBépewe Ava < B,
avamlatre 6 USatog kal Tolel. Tpoxiokoug
ayovtog ava < A’ 6{6ou oTtopayLKolg Tpo
nopatog kuaBoug I, XoAepLkoig Kal Tolg
£guolol TV Tpodny, Hetd Puxpol' KolAlakolg

Kol SUCEVTEPLKOLG HETA HUpTOU Aderipatog

TO1¢ 6 OMANVLKOIG HeT OEUUEALTOG Kl TIPOG
GA\o TOAAG TIOLET 0UTOC O TPOXIoKOG Kail
paAtota tol¢ €poliol kal SaKvouEvoLg TOV
oTOpaxoV UTIO HoxBnp&v XUp®V.

p. 89

125. Pastilla de les amazones per a tots
els mals d’estébmac.

Aquesta pastilla de les amazones va ser
molt provada en aquells que els
sobrevenen forts dolors d’estomac. Aixi
és: llavor d'api, d'anis, de donzell, de
mirra, de pebre; en una altra (recepta), de
gingebre, 2 dracmes de cada (ingredient).
Modela amb aigua i fes pastilles que
pesen 1 dracma cadascuna. Dona als
malalts de I'estdmac amb 3 ciats de
beguda; als que pateixen de la bilis i als
que rebutgen el menjar amb aigua freda;
als celiacs i disentérics amb decocci6 de
murta; als malalts de la melsa amb
oximel; també en molts altres casos
aguesta pastilla és eficag, i especialment,
per als que vomiten i senten punxades en
I'estbmac pels desagradables humors.
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