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Fragmento |

Una mujer debe ser a la vez buena y ordenada; nunca sera esto sin excelencia. La
excelencia apropiada para cada cosa hace superior o que se recibe de ella; la de los ojos,
a los ojos; la del oido, al oido; la del caballo, al caballo; la del hombre, al hombre, asi como
la de la mujer, a la mujer. La mayor excelencia de una mujer es el autocontrol, ya que,

gracias a él, es capaz de proporcionar a su esposo honor y amor.

Quizé& algunos piensen que no es armonioso para una mujer el filosofar, como no lo es
montar a caballo o hablar en publico. Pero yo creo que algunas cosas son propias del
hombre, otras de la mujer, otras de los dos, otras mas del hombre que de la mujer, otras
més de la mujer que del hombre. Pertenece al hombre hacer la guerra, la actividad politica
y hablar en publico; a la mujer, administrar la casa, permanecer en ella, acoger y cuidar a
su marido; pero declaro virtudes comunes el valor, la justicia y la reflexion. Las excelencias

del cuerpo son apropiadas para el hombre y para la mujer, asi como las del alma.

Y asi como es beneficioso para el cuerpo de cada uno estar sano, asi también es
beneficioso para el alma estar sana. Las excelencias del cuerpo son salud, fuerza,
sensibilidad y belleza. De éstas, algunas es mas apropiado que el hombre las cultive y
posea; otras, la mujer. Pues coraje y reflexidn son mas apropiadas para el hombre, debido
a la constitucién de su cuerpo y la fortaleza de su alma, mientras que el autocontrol lo es

para la mujer.

Por esto, debemos conocer a la mujer educada en la moderacion, y cuantas y cuales son
las cosas que confieren este bien a la mujer. Digo que procede de cinco: primero, de la
observancia religiosa y la piedad; segundo, de la disciplina hacia su cuerpo; tercero, de las
salidas de su casa; cuarto, de no entregarse a los cultos mistéricos y a los ritos de Cibeles;

quinta, de ser prudente y moderada en las ofrendas a los dioses.

De éstas, la mas noble causa y la mas capaz de sostener la moderacion es que sea
incorruptible en el lecho y no se empareje con un hombre extrafio. Pues, en primer lugar,
la que transgrede esto comete un delito contra los dioses familiares, proporcionando a su
casa y a su familia protectores no legitimos, sino espurios; comete un delito contra los
dioses naturales, a los que jurd, junto con sus ancestros y parientes, compartir la vida en
comuin y procrear hijos conforme a la ley; comete también un delito contra su patria, no
permaneciendo con los que debidamente se le asignaron. Después, se acostumbra a faltar
por encima de aquéllos a los que se determina el mayor de los castigos, la muerte, debido
a la magnitud de su injusticia; es ilegitimo y no merecedor de perdén faltar y ultrajar a

causa del placer. La consecuencia de todo ultraje es la destruccion.
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Tai Bpnokevoiec alTar Tav &' oikodéaTroivav kai TTpokabeopévav oikw Bl ow@pova

Kai QVETTAQOV TTOTI TTAVTA AUEV>.

Women'’s Legacy Project
Materia: Cultura Clasica y Latin



Sobre la templanza de la mujer. Dos fragmentos Lourdes Mufioz Montagud

Fragmento I

También es necesario examinar esto, que no hallar4 remedio purificador contra esta falta
para ser casta y amada de los dioses cuando se aproxime a los templos y altares de los
dioses, pues, sobre todo en esta injusticia, el demoén no tiene clemencia. El mayor honor y
la principal gloria para una mujer libre es tener testigos de su autocontrol respecto a su
esposo a través de sus hijos, si llevan la impronta de la semejanza al padre que los
engendré. Y asi respecto al lecho conyugal.

Sobre su honor respecto al cuerpo, he aqui lo que pienso. Debe vestir de blanco, simple y
sencillamente. Serd asi si no lleva tejidos transparentes, bordados o de seda; lo principal
es que ella evite el adorno, la molicie y el embellecimiento, y no suscitara la malvada
envidia en otras. En cuanto al oro y las esmeraldas, simplemente no se las cefiira, pues

mostraria opulencia y arrogancia ante las mujeres del pueblo.

Pero en la ciudad bien gobernada, ordenada en todo con vistas a la totalidad, siendo
comunidad de sentimientos e igualdad ante la ley, se debe incluso excluir de la ciudad a
los talleres y trabajadores dedicados a esto. Ella debe hacer brillar su apariencia no con
adornos importados y extranjeros, sino con los propios de su cuerpo; lavandose con agua,
se debe honrar a si misma con pudor mejor que con estas cosas; asi traera honor al que

comparte su vida con ella 'y a si misma.

Las mujeres "ciudadanas" salen de casa para sacrificar a los dioses fundadores de la
ciudad en favor de si mismas, de sus esposos, y de toda su casa. Ademas, no salen de
casa en la oscuridad o cuando ha caido la tarde, sino que van al agora abiertamente
cuando esta abarrotada de gente, para asistir a un espectaculo o para hacer las compras

de la casa, acompafiadas de una sirviente o, como mucho, de dos.

Debe presentar ofrendas suplicatorias a los dioses en tanto dependa de ella, pero debe
evitar los cultos mistéricos y los ritos de Cibeles en su casa. La ley comin de la ciudad
previene a las mujeres de celebrarlos, pues, de otro modo, estas practicas religiosas
conducen a la embriaguez y a la agitacion del alma. La sefiora de la casa, incluso cuando

preside en casa, debe ser moderada e indemne frente a todo.
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- Recopilacion: Lourdes Mufioz Montagud.
- Texto griego: Estobeo (1884) 4, 23, 61-61A (Otto Hense, Ed.), Toronto:
Universidad de Toronto, Internet Archive, pp. 588-593, (09-12-2024),

< https://archive.org/details/joannisstobaeian04stovuoft/page/588/mode/2up>

- Traduccion: Mirén, Maria Dolores (1999). “Escritos de filosofas pitagoricas: La
administracion de la casa en Grecia antigua”, Arenal. Revista de historia de las
mujeres, 6 (2), 422-424, Universidad de Granada, (17-12-2024),
<https://revistaseug.ugr.es/index.php/arenal/article/view/16908/14561 >

- Imagen de la portada: recorte de la escultura conocida como mujer con

quiton, (16-12-2024), <https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb

/d/d0/Woman chiton Musei Capitolini.jpa/330px-WWoman chiton Musei Cap
itolini.jpg>
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